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MEDIA

Hyrfilm

Vi erbjuder alla svenskflaggade fartyg, samt dven
svenskar ombord i utlindska fartyg, svensk och ut-
lindsk spelfilm. Filmerna far behallas ombord i ett ar
varefter de makuleras.

En gang i manaden distribuerar Sjémansservice
Media sex stycken filmer till fartyget via rederiet eller
miklare 1 Sverige. Fartyget far 72 titlar om 4ret och
har stindigt ett ”filmotek” med ett ars titlar ombord.
Filmerna kopieras pa nya dvd-skivor .

Vir milsittning 4r att skaffa de nyaste och bista
filmerna som gér pa bio i Sverige. Vi férsoker i
storsta moéjliga man variera utbudet och inte enbart
sinda engelsksprakiga och svenska filmer, utan dven
filmer frin andra linder. Fartyg med TAP-anstillda
ombord kan vilja att enbart abonnera pd sex stycken
engelsksprakiga filmer per manad. Alla filmer ér
svensktextade.

Ett programblad med kort innehallsreferat samt
produktionsuppgifter bifogas i varje sindning och
finns dven pa www.seatime.se. Avgiften varierar
beroende pé hur stor normalbesittningen ar.
Fakturering sker en gang i manaden. Kontakta
Sjémansservice Media for aktuell prislista.

Martha

Vi har sdlt 6ver 5 000 ex av den kultforklarade
sjomanskomedin /s Martha. Filmen siljs pa vira
klubbar eller via sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se

TV, dvd

Varannan vecka dret runt sinder Sjémansservice
Media ut sex timmar svenska TV-program pa dvd till
vatje abonnent. Urvalet speglar aktuell svensk
produktion fran SVT. Ibland kan vi dven fa tillging
till utlindska program som SVT képt in.
Sjébmansservice Media viljer ut populira och
intressevickande program och gér en bra mix av
aktualiteter, reportage, debatter, TV-teater, svenska
serier och ndéjesprogram.

Servicen ir subventionerad for fartyg inom den
svenska handelsflottan och kostar 1 500 kronor per
fartyg/ar. Svenskar ombord i utlindska fartyg liksom
landbaserade svenskar som bor och arbetar
utomlands kan ocksd abonnera pa TV-servicen, mot
en avgift om 6 500 kronor per ér. Porto tillkommer.
TV-servicen ingir 1 den avgift som utlindska fartyg
med serviceavtal betalar.

TV-service via satellit

Ni som har méjlighet att se SVT-Europas dagliga
satellitsindningar kan vilja detta alternativ i stéllet for
TV-program pa dvd.

For att kunna ta emot sindningarna krivs att fartyget
har en parabol med ett mikrovagshuvud av typ
”Universal LNB” och en digital-tv-box som kan ta
emot sindningar i krypterad Viaccess 2.0.

Sjémansservice Media stir for den arliga
abonnemangsavgiften och programkort. SVI'World
har satellitsindning 6ver hela Europa inkl. Kanari-
eOarna, Madeira, Azorerna, norra Afrika, Mellan-
Ostern och vistra Asien via satelliten Eurobird 9

(9 grader 6st). Ovriga Afrika, Asien och Australien
sidnds via satelliten Thaicom-5 (78,5 grader st).

Satellitmottagning bestills genom att kontakta
Sjémansservice Media. Mer information om kanalens
rickvidd kan fis pd www.svt.se/wortld

SAX-presset och Philnews

Ett lingre nyhetssammandrag, SAX-presset, med
tonvikt pa inrikes nyheter, ekonomi, sj6fart, sport och
spelresultat produceras varje dag aret runt av
Tidningarnas Telegrambyra pd uppdrag av
Sjémansservice Media.

Sjémansservice sinder ut presset dagligen klockan
23.00 UTC per e-post. SAX-presset kostar 1.500
kronot/4r och fartyg. For utlandsflaggade fartyg som
tecknat serviceavtal ingdr SAX-presset i avgiften.
Anmilan kan géras pd e-post:
sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se.

I samarbete med Esbjerg Havne-Service sinder
Sjémansservice dven ett kostnadsfritt
nyhetssammandrag pa engelska och tagalog
(Philnews) till filippinska sjémin i svenska fartyg fem
dagar i veckan.

Sjomansservice i utlandsflaggade fartyg

Mot en avgift om 20 000 kronor/4r fir utlands-
flaggade fartyg ta del av alla Sjomansservice’ tjinster;
allmin information, dagstidningar via férmedlings-
stationer, det dagliga e-post-distribuerade SAX-
presset, bocker via bytesstationer, ljudbocker, e-
bécker, TV-service pa dvd, bes6k ombord i de
hamnar dir Sjémansservice har representant,
mojlighet att delta i sjdmansidrottens motions- och
tivlingsverksamhet samt mojlighet att utnyttja
Sjémansservice transporttjinster, utflykter och andra
landarrangemang. Filmservicen ingir inte i avgiften,
utan bestills separat.



Sjomansservice-Utkik

ar det officiellt registrerade namnet pa tidskriften
Utkik, utgiven sedan 1980 och gratisdistribuerad till
svenska fartyg, sjomansklubbar, sjdmanskyrkor etc.
Utkik utkommer med sitt sista nummer i juni 2010.
Fr.o.m. september 2010 kommer tidskriften
Sjérapporten att innehalla ett antal sidor med
liknande material. utkik@sjofartsverket.se

NORDISKA FOTOTAVLINGEN
FOR SJOFOLK 2010

Det dr dags att delta i 2010 drs upplaga av Nordiska
fototivlingen f6r sjéfolk, dir en svensk deltivling
ingar!

Vilkomna att delta dr aktivt seglande nordiskt
sjofolk oberoende av flagg, samt — oberoende av
nationalitet — andra besittningsmin pd nordisk-
flaggade fartyg. Sjoman fran ett nordiskt land som
seglar under annan nordisk flagg kan sjilv vilja
vilken nationell deltidvling han eller hon vill delta i.
Deltagare fir inte ha en yrkesfotografisk bakgrund.

Tivlingsbidragen skall bestim av hogst tio pappers-
kopior, i firg eller svart/vitt. Bilder tagna med
digitalkamera skall limnas uttagna pa fotopapper.
Bilderna bedéms som papperskopior och bér darfor
vara hoguppldsta for bista kvalitet. For att underlitta

bedémningen av bilderna rekommenderar vi deltagare

att skicka in fotografier i A4-storlek.

Bidragen skall skildra den maritima miljén alternativt
arbetet eller fritiden ombord. De skall ocksa vara
nytagna, hégst nagot ar gamla. Motivet tillmits lika
stor betydelse som den tekniska kvalitén.

Bilder som redan har publicerats far inte delta.

Mirk diabilder med initialer pa ramen och
papperskopior med namn pa baksidan. Var forsiktig
med att anvinda en penna som flickar av sig och
forstér underliggande bilder. Bifoga ndgra rader om
motivet samt var och ungefir nir bilden togs. Ange
ocksa befattning och (senaste) fartyg. Uppge girna
e-postadress.

Senast den 31 december skall tivlingsbidragen
ha natt den nationella arrang6ren, fér svensk del
Sjémansservice Media i Stockholm.

Internet

Sjémansservice har dven en webbplats —
www.seatime.se med information om
verksamhetsgrenar, aktivitetskalender, sjofartslinkar,
sjomanskultur m.m.

For anmalan till Sjomansservice Medias
tjanster (t.o.m. den 7 maj 2010):
Sjémansservice Media,

Box 16290, 103 25 STOCKHOLM

Tel 011-19 15 06, -03, -04

fax 08-676 06 24
sjomansmedia@sjofartsverket.se

Fem nordiska priser utdelas:

1. Digitalkamera frin Olympus, virde ca 7 000
Dkr, sponsrad av Walport i Képenhamn.

2. Fotoutrustning f6r 5 000 Nkr, sponsrad av
Sjofartsdirektoratet.

3. Fotoutrustning f6r 5 000 Skr, sponsrad av
Svensk Sj6farts Tidning.

4. Det fjirde priset bestar av € 350, fran
islindska Sjémannabladid Vikingur.

5. Fotoutrustning f6r € 300, sponsrad av
Finnlines.

Tévlingsbidrag deltar automatiskt i en nationell del-
tavling, f6r svensk del med priser bestiende av valfria
bécker virda 1 300, 1 000 respektive 700 kronor. Den
nordiska tdvlingen avgérs i bérjan av ar 2010.

Alla bilder returneras en tid efter att tdvlingen avgjorts.
Arrang6ren forbehdller sig ritten att tillhandahalla kopior
till narstdende medier som vill publicera resultatet, och
dessutom att anvinda bilder f6r utstillningar och annan
publicering med syftet att marknadsféra fototivlingen,
samt i annat non-profit-syfte inom den matitima
branschen.

Mirk kuvertet ”Fototivlingen” och sind bilderna till:
Sjomansservice,

Siéfartsverket, SE-601 78 NORRKOPING
sjomansfoto@sjofartsverket.se

Se dven information och vinnarbilder frin
foregdende 4r pé Internet: www.seatime.se/



MOTION

Samtliga resultat uppnadda under sportsisongen 2010
miste ha kommit Sjémansservice Motion tillhanda
senast 10 december 2010 for att kunna beaktas!

Gemensamma regler gillande for allt seriespel
for lagtavlingarna i bordtennis, basketboll,
fotboll, och Five-a- side-fotboll.

Fartygslagen skall f6r sin placering i serietabellen
tillgodorikna sig sina sex bista resultat, oavsett i
vilken ordningsféljd matcherna har spelats.
Serievinnare utses bland de lag som segrat i samtliga
sex matcher, varvid den poingsumma som uppndtts
av de dr serievinnare. For 6vriga placeringar avgor
den malskillnad, som uppnatts pd de sex bista
matcherna.

Walk over - forfall

Ar seriematch avtalad och ett lag inte stiller upp pa
banan, riknas matchen som vunnen (walk over) av
motstindaren. Eventuellt dterbud p.g.a. giltigt forfall
skall goras i rimlig tid, senast 2 timmar fore
Overenskommen matchstart. Enskilda spelares
uteblivande ér inte att rikna med som laga forfall.
Som laga forfall riknas:

a Nédvindigt arbete ombord och

b Force majeur, saisom trafikhinder eller annat
férhillande 6ver vilket laget inte kunnat rida.

OBS: Ett fartygslag fir bara tillgodorikna sig en w.o.
seger per sisong.

Rapport

Matchrapport, innehallande uppgift om fartygsnamn,
nation, resultat och organisator skall skickas via
Sjémansservice Motion, Képenhamnsgatan 25,

418 77 GOTEBORG, motion@sjofartsverket.se

Tvistemal

Alla tvistemal rérande serien avgdrs av den nordiska
serieckommittén, som ar tekniskt utskott fore
seriearrangbren The International Sports Committee

for Seafarers (ISS).

Skador

ISS eller Sjomansservice iklider sig icke nagot
ansvar for skador, som drabbar i seriematch
deltagande sjéman.

Local team

Fartygslag kan, inom ramen for serierna, spela mot s.k.
”local teams”, d.v.s. lokalt sammansatta lag av icke-
sjofolk. ”Local teams” kommer inte att omnimnas i
serietabellerna.

Internationella serien i bordtennis

Fartyg av alla nationer kan delta med ett eller flera 2-
mannalag i tivlingen. Varje kvinna eller man som dr
anstilld ombord kan representera sitt

fartyg, men under speliret enbart spela for ett av
fartygets lag.

Varje lag bestar av 2 -4 spelare (se nedan), A och B for
det ena laget, X och Y f6r det andra laget. Varje
lagmatch omfattar 4 singelmatcher och en
dubbelmatch.

Matcherna skall spelas i f6ljande ordning:

1 A-X
2. B-Y
3. B-X
4. A-Y
5. Dubbel

I dubbelmatchen kan férutom de ordinarie tva spelarna,
en eller tva spelare, som inte spelat singel delta. Varje
match vinns av den spelare som idr bist av fem set, riknat
till 11. Lagmatchen édr avslutad ndr ett av lagen vunnit tre
matcher. I 6vrigt giller internationella
bordtennisférbundets spelregler.

Poingberikning:
Vunnen match = 2 poing.

Tilliggspoing: se gemensamma regler for Gvriga
internationella serier.

Internationella serien i basketboll

Fartygslag fran alla nationer far delta i serien. Varje lag
bestéir av 5 spelare samtidigt pa banan, dock far lagen
anvinda sammanlagt 10 spelare under en match.

Ett seriedeltagande lag méste besté av spelare frin samma
fartyg!

Speltiden ér 2 ginger 15 minuter. Om stéllningen d4 ér
oavgjord, spelas pa tilliggstid 5 minuter. Ar stillningen
aven direfter oavgjord, fortsitter spelandet med
avgorande i "sudden death".

Poingberakning:
Vunnen match = 2 poing.

Internationella serien i fotboll

Fartygslag fran alla nationer far delta i serien.
Spelarna skall vara anstillda i respektive fartyg.
Seriematcher kan spelas med 7 till 11 spelare i lagen.

Den internationella fotbollsserien spelas i en serie, 1
vilken ingar lag frin de bada fartygsgrupperna C:
Lastfartyg med besittningar om 50 personer eller
farre samt P/F: Passagerarfartyg/ firjor/skolfartyg
och fartyg med besittningstal om 51 personer eller
fler. Fartygslag fran grupp C kan bade fa vinst och
OPP poing tillgodoriknad vid seger 6ver fartygslag
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tillhérande grupp P/F.
Fartygslag frin grupp P/F kan endast f4 vinsten
tillgodoriknad vid seger 6ver motstindare fran

grupp C.
Ett serielag kan méta ett annat serielag tvd ganger.

Poingberikning:
Vunnen match =3 poing
Oavgjord match= 1 poing.

Matchen skall domas av en domare, som ar utsedd av
arrangdren. Matchtid dr 2 x 30 minuter, vid spel med
5-9-mannalag 2 x 20 minuter, i biagge fallen med 5
minuters paus. Forlingd speltid tillimpas inte. Under
sirskilda férhallanden (tropisk hetta, morkrets
inbrott, turneringar m.m.) kan speltiden begrinsas till
2 x 15 minuter. Avtal hirom maste dock ha ingitts
fére matchens borjan och ha godkints av domaren.
Anser sig domaren nédsakad att avbryta en
seriematch, riknas denna som icke spelad.

Utespelare fir bytas under hela matchen. Skadad
malvakt kan hirutéver alltid bytas. En spelare, som
blivit ersatt, fir dterkomma i matchen. Byte av
spelare skall anmilas f6r domaren.

Eventuell protest undertecknas av lagledaren och
sindes inom tva dagar efter matchdagen till:
Sjémansservice Motion, Képenhamnsgatan 25, 418
77 GOTEBORG.

Internationella serien i Five-a-side fotboll
Fartygslag fran alla nationer far delta i serien.
Spelarna skall vara anstillda i respektive fartyg.
Seriematcherna spelas med fem spelare i lagen.

Den internationella serien i Five-a-side spelas i en
serie, oavsett om deltagande lag representerar
lastfartyg, passagerarfartyg eller firjor. Ett sericlag
kan mota ett annat serielag tva ganger.

Poingberikning:
Vunnen match=2 poing.
Oavgjord match =1 poing.

Matchen skall démas av en domare, som ar utsedd
av arrangbren. Spelregler, speltid samt antal avbytare
faststills av respektive matchorganisator.

Individuella serien i bordtennis

Alla ombord, damer och herrar, deltar i samma klass
och kan dirmed ocksa spela mot varandra. Varje
deltagare skall for sin placering i serietabellen
tillgodorikna sig sina 10 basta resultat, oavsett i
vilken ordningsféljd matcherna har spelats. Tva
matcher mot samma motstindare far inrdknas i
serien. Enbart 8 kamper mot motstindare frin eget
fartyg far inriknas, medan de 6vriga skall spelas mot
spelare frin andra fartyg.

I turneringen ingér enbart singelkamper, vilka

spelas 1 bist av fem set. Av matchrapporten skall
framga resultatet fran varje set.

Poingberikning:
Vunnen match= 1 poing.

Till seriedeltagare, som sjilv uppnatt 5 poing, ges for
seger 6ver annan motstindare som slutar serien med 5
poing eller diréver 1 tilliggspodng. Man kan dock
maximalt uppna 3 tilliggspoing fran spelare, tillhoriga
det egna fartyget.

I den individuella serien registreras enbart spelare,
tjdnstgérande ombord i fartyg i den svenska
handelsflottan och fartyg med serviceavtal, samt svenska
sjofarare anstillda i fartyg under annan flagg, varfér
tilliggspoidng enbart kan erhallas vid matcher mot spelare
inom dessa kategorier. Man kan i serien méta dven
utlindska spelare, dock utan att erhalla nagon
tilliggspoing.

Singelmatcher spelade i den internationella seriens
lagmatcher inriknas i den individuella serien, sdvida
spelare ej begir annat.

Svensk sjofolksmistare dr den, som uppnitt flest poing
(grund- plus tilliggspoing). Om flera spelare har samma
slutpoing avgors placeringen av antalet vunna och
forlorade bollar.

Svenska och nordiska tévlingar i friidrott
Tivlingarna giller individuellt savil f6r svenskt som
nordiskt sj6folksmisterskap fér damer och herrar.
Dessutom inrdknas samtliga tivlingsresultat i den
svenska lagtivlingen Sjopokalen.

Varje sjdman, som varit piménstrad minst fyra veckor i
ett svenskt fartyg eller dr inskriven som elev vid
Sjofartshogskola eller sjomans utbildningar fir delta,
liksom dven semester- och vederlags ledigt sj6folk.

Tivlingsgrenar:

16pning 60 meter (samtliga herr och damklasser)
kula 5 kg (herrar) och 4 kg (damer)

lingdhopp med ansats

lingdhopp utan ansats

héjdhopp med ansats

héjdhopp utan ansats

fytkamp (16pning, kula, lingdhopp samt
héjdhopp med eller utan ansats ingir)

Svenska sj6folksmaistare koras i samtliga av de
nimnda grenarna.

Nordiska sjéfolksmistare koras i 16pning 60 meter,
kula 5 kg (herrar) och 4,0 kg (damer) samt lingd- och
héjdhopp med ansats. For att koras till nordisk
sjofolksmistare skall sjdman ha minst 6 méinaders
sjotid och vara nordisk medborgare.



KILASSINDELNING.

Klass I, f6dda 1980 och senare
Klass II, fodda 1970-79

Klass III, f6dda 1960-69

Klass IV, fodda 1950-1959
Klass V, fédda 1949 och tidigare

Regler {6r friidrottstivling ombord

Tivlingen ombord skall forsigga i fartygets
lingdriktning akter ifrin rdknat. Kula skall stétas frin
pa dicket malad eller kritad kastring som skall ha en
inre diameter av 213 cm. Lingdhopp skall utféras
fran en pd dicket vitmalad eller kritad avstampslinje.
Ansatsplanka av max 6 cm h6jd dr ocksa tillatet att
anvinda. Vid héjdhopp skall ribba anvindas.

Avhaillna tivlingar och uppnadda resultat skall sa
snart som moijligt insdndas till Sjémansservice
Motion, Képenhamnsgatan 25, 418 77
GOTEBORG. motion@sjofartsverket.se

Sjopokalen
Alla friidrottsdeltagares resultat tillgodoriknas deras
fartyg i den andra argangen av Sjopokalen.

Segrare koras till bista friidrottsfartyg i den svenska
handelsflottan.

Vatje friidrottares resultat tillgodoriknas podng enligt
en sirskild podngtabell, som kan erhallas av
platsombud inom Sjémansservice eller bestillas fran:
Sjomanssetvice Motion, motion@sjofattsverket.se

Enbart deltagarnas bista resultat under
tivlingsperioden (1/12 2009 - 30/11 2010)
medriknas i Sjépokalen. Nir tivlande deltagit i lingd
respektive héjdhopp bide med och utan ansats giller
att bista resultatet enligt podngtabellen riknas. I
herrkulan kan st6t endast géras med 5 kg kula och
damkulan med 4 kg.

Vid forsta deltagandet for tivlingsaret i 16pning, kula,
lingdhopp (med eller utan ansats) och héjdhopp
(med eller utan ansats) tillgodoriknas varje startande,
férutom poing enligt tabellen, ytterligare 100
bonuspoing per gren. Nir dubbelbesittning
medverkat dndras bonuspoidngen. Efter att dubbelt
besittningsantal deltagit indras bonuspodngen, sa att
deltagare ut6ver detta antal enbart far tillgodorikna
sig saktivitetspoing per gren .

Fartygets totalt intjinade poingsumma utgdrs av den
poingsumma som erdvrats av det antal tivlande som
motsvarar fartygets dubbla normalbesittning, med
vilken siffra den intjinade poingsumman skall delas.

Nir ett fartygs totala antal tivlande Gverstigit
siffran f6r den dubbla normalbesittningen
tillgodoriknas fartyget detta antal tivlandes poidng
i resultatordningsféljd enligt podngtabellen.

For de tivlande som i resultatordningsfoljd placerar sig
efter faktorn for fartygets dubbla normalbesittning
tillgodoriknas i Sjépokalen enbart dessa tivlandes
aktivitetspoing, d v s 5 poing per 16pning, kula, h6jd- och
lingdhopp. Podngsumman av aktivitetspoingen
summeras med snittpoingen.

Svensk tivling i langlépning

Svenska sj6folksmistare koras i bide maraton och
halvmaraton 15 km, 10 km och 5 km for vilket
ordningsféljden i resultatlistorna grundar sig pa tider
uppnadda vid deltagande motionslopp i land. Du, som
deltar i sadana tivlingar, skicka in uppgift om tivlingens
namn och din egen tid, sa registreras du som deltagare
bade i Svenska sjofolksmisterskapen i lingl6pning och i
Sjomilen.

Gemensamma regler for deltagande i
motionsaktiviteter

Skicka vid férsta deltagandet under sdsongen in uppgift
om namn, fédelseir, fartygsnamn, lingden pa genomférd
aktivitet och helst aven hemadress for senare
premieutskick. Du, som ir en regelbunden motionir, bér
sanda in dina aktivitetsrapporter med jaimna mellanrum
och med sammandrag av avverkad stricklingd per

tidsperiod.

Sjébmansservice Motion kommer efter sdsongen att inom
savil Sjomilen, Sundsimningen, Trampfarten samt
Triningsverket att utlotta ett antal sirskilda priser, dir
varje genomford Sjomil, Sundsimning , Trampfartsstricka
och Triningsverks poing utgor en “lottsedel” i
utlottningen! Ju mer motionerande, desto fler
vinstchanser!

Sjébmansservice Motion kommer under idrottsdret att
publicera samtliga deltagare i det regelbundet
utkommande nyhetsbrevet Sports Newsletter och pa
www.seatime.se

Sjomilen

Deltagarinsatsen for att ha genomfért en Sjomil bestar av
att i egen takt fullf6lja en motionsstricka av tio km (minst
5 km lingd vid varje motionstillfille eller minst 2,5 km 1
roddmaskin!).

Det gar lika bra att genomféra aktiviteten ombord som i
land! Savil triningsrundor i egen regi som deltagande i
arrangerande motionslopp inriknas.

Det finns ingen tidsgridns och dven gang, stavgang, inline,
lingdskiddkning, langfardsskridskor och roddmaskin ar
godkinda i Sjémilen!

Sjébmansservice Sjémilsplakett och diplom tilldelas
samtliga som genomfért minst 100 km.



Alla som under sisongen avverkar minst 50 Sjémilar
= 500 km, far férutom titeln Sj6mils-maistare, dven
en sirskild minnesplakett.

Sund- och kanalsimningen

Sjébmansservice inbjuder till deltagande i Sund- och
Kanalsimningen. Tavlingsuppgiften for att bli en
Sundsimmare ar att simma 4 000 meter, vilket
motsvarar distansen 6ver Oresund mellan
Helsingborg och Helsing6r. Simmandet kan delas
upp pi flera aktivitetstillfallen.

Deltagarna maste dock simma minst 200 meter per
tillfalle som liggs samman tills att

kvalifikationen f6r Sundsimnings deltagande har
uppnatts. Allt deltagande i Guld-Gunnars simcup
inrdknas i Sundsimningen. En simmare kan
genomféra ett obegrinsat antal Sundsimningar per
ar, savil ombord som i land.

Du som simmar riktigt 1angt, kan ocksa bygga pa
din Sundsimning sa att du ocksa kvalificerar dig
for Kanalsimmarmarket. For att fa detta i
silverversion fordras att ha genomfért sammanlagt
31 km, lika med avstindet Dover-Cap Gris Nez,
medan guldmirket fordrar att man simmar minst
40,6 km vilket motsvarar strickan Dover—Calais.

Simcupen
Svenska fartygsbesittningar inbjuds att delta i
lagtivlingen om Simcupen.

Tivlingsuppgiften bestar av att varje deltagare skall
simma 200 meter valfritt simsitt och géra det utan
uppehill. Nagon tidsbegrinsning finns inte.

Varje deltagare fir utféra uppgiften tio ginger under
siasongen och erhaller vid varje tivlingstillfille 200
poing. Vid forsta deltagandet tillgodoriknas varje

startande, férutom poidngen enligt ovan, ytterligare 500
poing. Varje deltagare kan saledes erhalla hogst 2 500

poing per sisong.

Fartygets totalt intjainade podngsumma delas med
siffran for fartygets normalbesittning. Eftersom
denna kan f6érindras under pagiende sdsong, hall
Sjémansservice Motion underrittad om eventuella
forindringar och ange frin vilket datum dndring av

Se dven www.seatime.se

besittningsantalet har skett.

Trampfarten

Sjébmansservice hilsar alla pedaltrampande sj6farare
vilkomna till deltagande i ”Trampfarten”, de maritima
cyklisternas egen aktivitet.

Deltagandet kan ske bade vid trampande pa stationir
motionscykel eller vid cyklande pa vig. For att inrdknas
som en Trampfartsmotionir skall man fullfélja en stricka
av 25 km (minst 5 km lingd vid varje motionstillfillel).

Trampfartspremium och diplom tilldelas alla deltagare
som genomfort minst 100 km.

Triningsverket

Triningsverket dr en tdvling, vars innebord ér att
deltagarna samlar aktivitetspodng vid varje
motionstillfille, oavsett av vilken art detta ir, enskilt eller i
grupp. Vatje sidant tillfille maste vara av minst 30
minuters lingd och deltagare tillgodogérs 50 poing varje
gang sidan motionsaktivitet rapporteras. Maximalt kan
man fi tva aktivitetstillfallen per dag tillgodoriknat sig.

Under idrottsdret summeras poingstillningen och
publiceras pd samma sitt som Gvriga motionsgrenar.
Tavlingen 4r individuell i likhet med Sjémilen,
Trampfarten eller Sund- och Kanalsimningen.

Ett sdrskilt premium tilldelas alla deltagate som samlat
ihop minst 1.000 podng under idrottsiret. Sjomansservice
Motion kommer efter sisongen att lotta ut ett antal priser,
dir varje registrerat aktivitetstillfille i Triningsverket
utgdr en lottsedel.

Ju mer motionerande — ju fler vinstchanser.

Rapportering, innehallande uppgifter om namn, adress,
fartyg och antal triningstillfillen, skickas till:

Sjomansservice Motion
Koépenhamnsgatan 25
418 77 Goteborg

eller
motion@sjofartsverket.se



SJOMANSBIBLIOTEKET

Bocker
Sjémansbiblioteket képer in drygt 4 000 nya bocker
vatje ar. Det finns alltid nagra nya, ocirkulerade

bécker i varje bokviska som tas ombord pa ett fartyg.

Efterfragade titlar képs in i 10 exemplar eller mer.
Biblioteket k6per ocksé in bocker pa engelska, savil
skonlitteratur som fackbocker. Pa sd vis far dven
utlindska anstéllda nagot att ldsa.

Ett fartyg kan byta ut sina bocker si ofta det vill och
fa ombord sd minga bokviskor at gingen som man
onskar. Men lit inte godbitarna fran férra bokbytet
bli kvar ombord. Alla vinner pi att béckerna
cirkulerar.

Skicka girna bokénskemal till Sjomansbiblioteket i
god tid fore planerat bokbyte:
sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se.

Om ett fartyg vill képa egna bocker — antingen
genom fritidskassan eller f6r rederimedel — kan
Sjomansbiblioteket hjélpa till, bide med leverans till
fartyget och med bokhandelsrabatt.

Sjémansbibliotekets huvudbibliotek” finns pa
Rosenhill i Géteborg. Hemmavarande sjéman ar
vilkomna till lisrummets avdelning med sjébécker,
och till det Gvriga biblioteket med romaner, deckare
och fackbécker inom olika dmnen.

CD- och Mp3bocker

Sjébmansbiblioteket har omkring 900 boktitlar pa CD
eller Mp3. Be biblioteket eller Sjémansservice
platsombud om férteckningen 6ver dessa bécker.

Kontakta Sjomansbiblioteket
Rosenhill

Koépenhamnsgatan 25

418 77 Goteborg

Tel 031-64 79 69 eller -70, -71
sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se

eller via Sjémansservice platsombud

eller via personal vid 6vriga bokbytesstationer

Forteckningen finns dven pd www.seatime.se (under
Sjémanservice- Media -Sjomansbiblioteket).

CD och Mp3 bockerna lanas och dterlimnas pa
bokbytesstationerna.

E-bo6cker och ljudbécker online

En e-bok ir en vanlig bok som 6verforts till
elektroniskt format sa att man kan /isa den pa dator
eller handdator.

Ljudbocker online dr bécker som man Jyssnar pa via
dator

Att lana e-bocker eller ljudbocker online kostar inget.
Nir man linar dessa bocker fran
Sjomansbiblioteket, anger man sitt fartygs
signalbokstiver, istillet f6r att anvinda linekort. .

Ovrigt

Sjémansbiblioteket formedlar kunskap, upplevelser
och forstréelse genom att erbjuda bocker 1 olika
form, dagstidningar och tidskrifter.

Sjomansbiblioteket hjilper ocksa girna till med
informationssékning inom olika omraden.

Sjémansbibliotekets personal 4r man om att ge sa god
service som méjligt.



SJOMANSBIBLIOTEKETS BOKBYTESHAMNAR

ANTWERPEN
Swedish Seamen’s Service
Italiélei 72

BE-2000 Antwerpen, Belgien
Telefon/fax +32 (0)3 — 541 08 79
Mobil +32 (0)475 - 26 42 98

sjomansservice.antwerpen@sjofartsverket.se
Stationen har aven bokdepa i franska
Dunkerque

SKUT
Skandinaviska Sjémanskyrkan, Italiélei 8,
BE-2000 Antwerpen, Belgien

Tel +32 (0)3-201 1990
antwerpen@skut.be

DUNKERQUE
Misson to Seafarers

130, Rue de I'Ecole Maternelle
FR-59140 Dunkerque, Frankrike
Tel +33 285 904 20

Fax +33 286 609 05
flyingangelmtsdk@netinfo.fr
Bokdepa under Antwerpenstationen

FREDERICIA
Sdmandshjemmets Havneservice
Gothersgade 40

DK-7000 Fredericia, Danmark
Tel +45 759 201 99

Fax +45 759 925

fsh@fsh.dk

GENT
Kontakta Antwerpenstationen

GAVLE

Sjoémanskyrkan,

Sddra Fiskarg. 5

SE-802 80 GAVLE

Tel 026-12 08 58

Mobil 073-075 64 29
gavlesjomanskyrkan@telia.com

GOTEBORG

Sjomansbiblioteket, Rosenhill
Kdpenhamnsgatan 25

SE-418 77 GOTEBORG

Tel 031-64 79 69, 64 79 70, 64 79 71

Fax 031-64 44 30 (bibl.)
sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se

Bibl. man-tors 8.00-16.00 Semesterstangt se
www.seatime.se

Byten ordnas av Rosenhill nar biblioteket ar
stangt

HELSINGBORG
Sjémanskyrkan

Drottninggatan 46

SE-252 21 HELSINGBORG

Tel 042-18 78 80

Fax 042-18 78 98

Mobil 070-295 57 12, 073-392 99 53
markus.vonmartens@svenskakyrkan.se

HOLMSUND
Sjémanshemmet
SE-913 32 Holmsund
Tel 090-401 51

HOUSTON
The Norwegian Seamen’s Church, Inc
4309 Young Street, Pasadena

Texas 77504, USA

Fax +1 281 998 0345

Tel +1 281 998 8366

Mob: +1 832 279 7977
eaa@sjomannskirken.no
www.sjomannskirken.no/houston

LONDON
Swedish Seamen’s Church

120, Lower Road

London, England SE16 2UB

Tel +44 207-237 16 44

207-237 19 56

Fax +44 207-231 02 35
gasthem@swedish-church.org.uk
www.sjomanskyrkan.org.uk

MALMO

Sjémansservice, Kockum Fritid,

Vastra Varvsgatan 8

Box 212

SE-201 22 Malmo

Tel & fax 040-12 02 11

Mobil 0708-16 88 25 6
sjomansservice.malmo@sjofartsverket.se

NORRKOPING

Johannisborg Seamen’s Club,
Norra Promenaden 80

Box 261

SE-601 04 Norrkdping

Tel 011-12 79 94

Fax 011-13 08 99

Mobil 0709-16 88 00
johannisborg@sjofartsverket.se
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Kontakta Norrkdpingsstationen
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Kontaktperson Salah Elagha
Norwegian Govt. Seamen’s Service
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Tel +49 381 670 04 31
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NL-3016 BA Rotterdam

Tel +31 10 436 56 51

Mobil +31 653 12 02 13

Sjomanskyrkan

Tel +31 10-241 01 39

Fax +31 10-241 72 63
sjomansservice.rotterdam@sjofartsverket.se
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Mobil 0708-16 88 01, 0733-52 61 41
kaknas@sjofartsverket.se

TERNEUZEN
Kontakta Antwerpenstationen

UDDEVALLA

Bohuslans sjomanskyrka, mobil verksamhet
Mobil 070-765 26 84
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Fax 0522-760 11
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Utdrag ur Internationella Arbetsorganisa-
tionen ILO:s konvention nr 163 (Genéve
1987) samt rekommendation nr 173 om
sjomins vilfird till sj6ss och i hamn”.
Konventionen tradde i kraft den 3 oktober
1990. Den har ratificerats av Brasilien,
Bulgarien, Danmark, Finland, Frankrike,
Georgien, Guatemala, Mexico, Norge,
Ruminien, Ryssland Schweiz, Slovakien,
Spanien, Sverige, Tjeckien och Ungern.

»Vilfardskonventionen”

Artikel 1

1. I denna konvention avses med

a) ”’sjébman” varje person som ir anstilld i
nagon befattning ombord pa ett sjogdende
fartyg, vare sig i offentlig eller privat 4go, med
undantag for Srlogsfartyg;

b) “vilfirdsanordningar och vilfirdsitgirder”
anordningar och dtgirder pa vilfirds-, kultur-,
rekreations- och informationsomradena.

2. Varje medlem skall bestimma genom natio-
nella lagar eller foreskrifter, efter samrad med
redarnas och sjéminnens representativa orga-
nisationer, vilka fartyg registrerade inom dess
territorium som skall betraktas som sj6gaende
fartyg vid tillimpningen av bestimmelserna i
denna konvention om vilfirdsanordningar och
vialfirdsatgirder ombord pé fartyg.

3.1 den utstrickning den bedémer det vara
praktiskt méjligt skall behérig myndighet, efter
samrad med fiskefartygsigarnas och yrkesfisk-
arnas representativa organisationer, tillimpa
bestimmelserna i denna konvention pa yrkes-
fiske till havs.

Artikel 2

1. Vatje medlem f6r vilken denna konvention ar
i kraft atar sig att sikerstilla att fullgoda
vilfirds-anordningar och vilfirdsitgirder
tillhandahalls 4t sjomédn savil i hamn som
ombord pa fartyg.

2. Varje medlem skall sikerstilla att nédvandiga
atgirder vidtas for finansieringen av vilfards-
anordningar och valfirdsatgirder som tillhanda-
hills enligt bestimmelserna i denna konvention.

Artikel 3

1. Varje medlem atar sig att sikerstélla att vil-
firdsanordningar och vilfirdsitgirder tillhanda-
halls i lampliga hamnar i landet 4t alla sjomin,
oberoende av nationalitet, ras, hudfirg, kon,
religion, politisk uppfattning eller social bak-
grund och oberoende av i vilken stat det fartyg
dir de dr anstillda ér registrerat.

2. Varje medlem skall, efter samridd med
redarnas och sjéminnens representativa orga-
nisationer, bestimma vilka hamnar som skall
betraktas som limpliga vid tillimpningen av
denna artikel.

Artikel 4

Varje medlem atar sig att sidkerstilla att vélfards-
anordningarna och vilfirdsitgirderna ombord
pé varje sjogaende fartyg, vare sig i offentlig
eller privat 4go, som 4r registrerat inom dess
territori-um, tillhandahalls till f6rman for alla
sjoman ombord.

Artikel 5

Vilfirdsanordningar och vilfirdsatgirder skall
ses Over ofta fOr att sikerstilla att de dr dnda-
milsenliga med hinsyn till de férindringar i sj6-
minnens behov som f6ljer av teknisk, operativ
och annan utveckling inom sjofartsniringen.

Artikel 6

Varje medlem atar sig

a) att samarbeta med andra medlemmar i syfte att
sikerstilla tillimpningen av denna konvention;
och

b) att sikerstilla samarbete mellan de parter

som 4r engagerade i och intresserade av att
frimja sjominnens vilfard till sjéss och i hamn.

»Vilfirdsrekommendationen”

I. Allmint

1. I denna person som ir anstilld i ndgon
befatt-ning ombord rekommendation avses med

a) ”sjéman” vatje pa ett sjdgiende fartyg, vare

sig 1 offentlig eller privat dgo, med undantag for
orlogsfartyg;

b) “vilfirdsanordningar och vilfirdsatgirder”
anordningar och dtgirder pa vilfirds-, kultur-,
rekreations- och informationsomréidena.

2. I den utrickning den bedémer det vara

praktiskt méjligt bor behorig myndighet, efter
samrdd med fiskefartygsigarnas och yrkesfisk-

arnas representativa organisationer, tillimpa
bestimmelserna i denna rekommendation pa
yrkesfiske till havs.

3.a2) Medlemmar bor vidta dtgirder fOr att sikerstilla
att fullgoda valfirdsanordningar och vilfirdsdtgirder
tillhandahalls 4t sjéman savil i hamn som ombord pa
fartyg samt att fullgott skydd ar tillgingligt f6r dem
nir de utévar sitt yrke.

3.b) Vid genomfdérandet av dessa atgirder bér
medlemmar ta hinsyn till sjdmadnnens sirskilda
behov, i synnerhet vid vistelse i frimmande linder
och intridde i krigszoner, med avseende pa sikerhet,
hilsa och fritidsaktiviteter.

4. Arrangemang for tillsyn av vilfardsanordningar
och vilfirdsatgirder bor innefatta medverkan av
sjoman-nens och redarnas representativa
organisationer.

5. Vilfirdsanordningar och vilfiardsatgirder som
tillhandahalls i enlighet med denna rekommendation
bor vara tillgingliga for alla sjoman, oberoende av
nationalitet, ras, hudfirg, kon, religion, politisk
uppfattning eller social bakgrund och oberoende av i
vilken stat det fartyg dir de dr anstillda dr registrerat.



6. Medlemmar bér samarbeta med varandra for att
frimja sjéminnens vilfird till sjoss och 1 hamn.

a) Overliggningar mellan behoriga myndigheter
syftande till att tillhandahélla och férbittra
vilfirdsanordningar och vilfiardsatgirder for saval i
hamn som ombord pi fartyg;

b) 6verenskommelser om samordning av resurser och
gemensamt tillhandahallande av vilfirdsanordningar i
storre hamnar for att undvika onédigt dubbelarbete;

I1. Vilfirdsanordningar och vilfiardsatgirder

i hamnar

7. 1) Medlemmar bor tillhandahilla eller sikerstilla
tillhandahallandet av sddana vilfirdsanordningar och
vilfardsatgirder som ir erforderliga i limpliga
hamnar inom det egna landet.

2) Medlemmar bér samriada med redarnas och
sjdminnens representativa organisationer nir de skall
bestimma vilka hamnar som skall vara limpliga
hamnar.

3) Vilfirdsanordningar och vilfardsatgirder bor ofta
ses Over for att sikerstilla att de dr dndamdlsenliga
med hinsyn till de férindringar i sjbmannens behov
som f6ljer av teknisk, operativ eller annan utveckling
inom sj6fartsniringen.

8. 1) Vilfirdsanordningar och valfirdsatgirder bor
tillhandahillas, i 6verensstimmelse med nationella
forhillanden och nationell praxis, av en eller flera av
foljande:

a) de offentliga myndigheterna;

b) redarnas och sjéminnens organisationer enligt
kollektivavtal eller andra 6verenskomna arrangemang;
¢) frivilliga organisationer.

d) Atgirder bor vidtas for att sikerstilla dir det dr
nédvindigt att tekniskt kvalificerade personer anlitas
pa heltid for arbetet med vilfirdsanordningar och
valfirdsatgirder for sjomin, utdver frivillig
arbetskraft.

9. 1) Vilfirdsstyrelser bor tillsittas i limplig
omfattning pd hamn-, regional och nationell niva.
Dessas uppgifter bér omfatta

a) att fortldpande préva dindamadlsenligheten i
existerande vilfirdsanordningar och ha uppsikt 6ver
behovet av att tillhandahaélla ytterligare anordningar
eller dra in underutnyttjade anordningar;

b) att bista och ge rad till dem som ansvarar f6r
tillhandahallandet av vilfirdsanordningar och
sikerstilla samordning mellan dessa.

2) Vilfirdsstyrelser bor bland sina ledamoter
inbegripa representanter for redarnas och sjémannens
representativa organisationer, behériga myndigheter
samt, ddr sd befinns limpligt, frivilliga organisationer
och sociala organ.

3) Om sa dr limpligt bor sj6fartsnationers konsuler
och utlindska vilfirdsorganisationers lokala
representanter knytas till lokala, regionala och
nationella vilfdrdsstyrelsers arbete i enlighet med
nationella lagar och féreskrifter.

10. 1) Medlemmar bor sikerstilla att tillriackligt och
regelbundet finansiellt stéd limnas vilfardsanord-
ningar och vilfirdsitgirder for sjomin.
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Sadant samarbete bér omfatta foéljande:

c) anordnande av internationella idrottstivlingar och
uppmuntran till sjidméinnen att delta i
idrottsaktiviteter;

d) anordnande av internationella seminatier i dmnet
sjomannens vilfird till sjéss och i hamn.

2) Detta finansiella st6d bor, i enlighet med nationella
férhallanden och nationell praxis, tillhandahallas
genom ett eller flera av féljande:

a) anslag ur allmidnna medel;

b) palagor eller andra sirskilda avgifter fran sjofarts-
kallor;

¢) frivilliga bidrag fran redare, sjomin eller deras
organisationer;

d) frivilliga bidrag fran andra killor.

3) Dar for vilfiardsatgirder tas ut skatt, pilagor och
sirskilda avgifter, bér dessa medel anvindas enbart
f6r de dndamal f6r vilka de har debiterats.

11. For sjomin limpliga hotell eller sjiomanshem bor
finnas dar det finns behov av dem. Sidana hotell eller
hem bér std under vederborlig tillsyn, priserna bor
hillas pé rimlig nivé, och dtgirder bor, dir sa ar
nédvindigt och mojligt, vidtas sa att sjomansfamiljer
kan inkvarteras.

12. 1) Nodvindiga vilfirds- och rekreationsanord-
ningar bor inrittas eller utbyggas i hamnar. Dessa bor
omfatta

a)motes- och rekreationslokaler efter behov;

b) anliggningar f6r idrottsliga inom- och utomhus-
aktiviteter, inklusive tivlingar;

¢) utbildningslokaler;

d) dir s befinns limpligt, anordningar for religions-
utévning och personlig ridgivning.

2) Sadana anordningar kan tillhandahallas genom att
anordningar avsedda f6r mera allmint bruk gors
tillgingliga f6r sjéman i enlighet med dessas behov.
13. Dir minga sjdmin av olika nationaliteter behover
anordningar sisom hotell, klubbar och
idrottsanliggningar i en sirskild hamn bor behoriga
myndigheter eller organ i sjdmidnnens hemlinder
samt i flaggstaterna, samt dven berdrda internationella
sammanslutningar, samrdda och samarbeta med
behé6-riga myndigheter och organ i det land som
hamnen ér beldgen i och med varandra, 1 syfte att
samordna resurser och undvika onédigt dubbelarbete.
14. 1) Information bér spridas bland sjomin om
anordningar som dr 6ppna for allminheten i anl6ps-
hamnar — i synnerhet transporter, valfird, néjen och
utbildningsanordningar samt gudstjianstlokaler —
samt ocksd om anordningar som tillhandahalls sarskilt
at sjoman.

2) Medlen f6r att sprida sidan information kan
omfatta

a) utdelning i1 land och, under férutsittning av
befilhavarens samtycke, ombord pa fartyget av



broschyrer pa de limpligaste spraken, innehallande
information om anordningar som star till sjéminnens
forfogande i anlépshamnen eller ndsta hamn dit farty-
get dr destinerat; sidana broschyrer bér innehélla en
karta Over centrala stadsdelar och hamnomradet;

b) inrdttande i stérre hamnar av informationskontor,
litt tillingliga f6r sjéman och bemannade av personer
som har férméga att omedelbart tillhandahalla
information och rad som ir av nytta for sjoman.

15. Tillrickliga transportmedel till skiliga priser bor
finnas tillgingliga vid varje rimlig tidpunkt f6r att gra
det mojligt £6r sjémin att na stadens centrala delar
fran limpliga platser i hamnen.

16. Alla limpliga atgirder bor vidtas for att underritta
sjomin som kommer till en hamn om

a) sirskilda faror eller sjukdomar som de kan utsittas
for och sitten att undvika dem;

b) nédvindigheten fér personer som lider av
sjukdomar att snabbt komma under behandling samt
de nirmaste tillgingliga resurserna for sidan
behandling

¢) de faror som uppstir genom bruk av narkotika och
alkohol.

17. Atgirder bor vidtas for att sikerstilla att sjomin i
hamn har tillging till

a) poliklinikbehandling f6r sjukdom och skada;

b) sjukhusvard nir sd dr nédvindigt;

¢) anordningar for tandvard, sdrskilt i akuta ligen.

18. Alla limpliga atgirder bor vidtas av behoriga
myndigheter for att underritta redare samt sjéomin
som kommer till en hamn om sirskilda lagar och
bruk, vars 6vertridande kan dventyra deras frihet.

19. I hamnomriden och pa tillfartsvigar bor av
behériga myndigheter anordnas tillricklig belysning
och skyltning samt regelbunden patrullering f6r att
frimja sjéminnens sikerhet.

20. 1) For att frimja utlindska sjomins sidkerhet bor
atgirder vidtas for att underlitta

a)mojlighet till kontakt med deras konsuldra
foretradare;

b) effektivt samarbete mellan konsulira féretridare
och lokala eller nationella myndigheter.

2) Nirhelst en sjoman har berévats friheten, av vilket
skil det vara m4, inom en medlems tertitorium bor
behérig myndighet, om sjomannen begir det, omga-
ende underritta flaggstaten och den stat som sjoman-
nen dr medborgare i. Den behériga myndigheten bor
omedelbart underritta sjdmannen om hans ritt att
stilla ett sidant krav. Den stat som sjémannen ar
medborgare i bér omedelbart underritta sjbmannens
nirmaste anférvant. Om en sjébman tas i fingsligt
forvar, bor medlemmen medge dessa staters
konsulira féretridare omedelbart tilltride till
sjdbmannen samt darefter regelbundna besok sa linge
som sjémannen halls fingslad.

3) En kvarhallen sjémans fall bér behandlas utan
dr6jsmal enligt vedertaget rittsligt forfarande, och
flaggstaten samt den stat som sjébmannen ar
medborgare i bor hallas underrittade om
utvecklingen sa snart férindringar intriffar.
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21. 1) I avvaktan pa hemresa bor all praktisk hjilp ges
till sjomén som ér strandsatta i utlindska hamnar.

2) I hindelse av dr6jsmal med sjomins hemresa bor
behérig myndighet forsikra sig om att konsuldra eller
lokala féretridare for flaggstaten omgaende
informeras.

22. Medlemmar bor nirhelst sa krivs vidta dtgirder
for att ge sjomadn skydd mot angrepp och andra
olagliga handlingar medan fartyg befinner sig inom
deras territorialvatten och sirskilt i hamninlopp.

ITI. Vilfirdsanordningar och vilfardsatgirder till
sjoss

23. 1) Vilfirds- och trivselanordningar bor
tillhandahallas ombord pa fartyg till gagn f6r sjémin.
Dir sa dr praktiskt mojligt bor sidana anordningar
omfatta

a) mojlighet att se pa TV och lyssna pa radio;

b) visning av filmer eller videofilmer, vilka till antalet
boér vara anpassade till resans lingd samt, dir sa ir
nédvindigt, kunna bytas ut med rimliga mellanrum;
¢) idrottsutrustning, inklusive motionsredskap,
bordspel, dickspel;

d) dir s dr mojligt, anordningar f6r simning;

e) ett bibliotek innehdllande facklitteratur och andra
bécker, vilka till antalet bér vara anpassade till resans
lingd och kunna bytas ut med rimliga mellanrum;

f) anordningar fér hobbyhantverk.

2) Dir sa ar mojligt och limpligt, bor inrdttande av
barer ombord Gvervigas, sdvida inte detta strider mot
nationella, religitsa eller sociala sedvinjor.

24. Sjdminnens yrkesutbildning bor, dir sd dr limp-
ligt, omfatta undervisning och information rérande
forhallanden som beror deras vilfard, inklusive all-
minna hilsorisker.

25. 1) Tillgang till telefonférbindelser mellan fartyg
och land bér medges och avgifterna f6r anvindning
av dessa bor vara av skilig storlek.

2) Varje anstringning bor goras for att sikerstilla att
tillstallning av post till sjidmin dr sa tillf6rlitlig och
snabb som méjligt. Anstringningar bor ocksd goras
for att undvika att sjoman avkravs tilliggsporto nir
post miste eftersindas beroende pa omstindigheter
utanfor deras kontroll.

26. 1) Atgiirder bér vidtas for att sikerstilla, om annat
ej foljer av tillimpliga nationella eller inter-nationella
lagar och foreskrifter, att sjidmén, nirhelst det dr
méjligt och skiligt, skyndsamt beviljas tillstind att ha
make, sliktingar och vinner pa besék ombord nir
fartyget befinner sig i hamn.

2) Mojligheten att tillita sjomannens makar att
medfélja under nagon enstaka sjéresa bor Gvervigas,
dir detta dr praktiskt méjligt och skiligt. Maken bor i
sadana fall vara tillrickligt forsikrad mot olycksfall
och sjukdom. Redarna bér ge sjomannen all hjilp
med att teckna sddan f6rsikring.

27. Varje anstringning bor goras av de ansvariga i
hamnen och ombord for att underlitta landging for
sjobmannen snarast mojligt efter fartygets ankomst till
hamnen.



V. Besparingar och 6verforing av 16n

28. For att hjilpa sjémin att spara och att 6verféra
sina besparingar till sina familjer:

a) bor ett enkelt, snabbt och sikert system inforas,
administrerat med hjilp av konsuler eller andra
behériga myndigheter, befilhavare, skeppsmaiklare
eller palitliga finans- institut, for att géra det mojligt
for sjomdn, i synnerhet dem som dr utomlands eller
tjanstgor pd ett fartyg som dr registrerat i ett annat
land dn deras eget, att deponera Gver 6verfora hela
sin 16n eller del dédrav.

CUSTOM CONVENTION
(TULLKONVENTIONEN)

Customs Convention concerning Welfare
Material for Seafarers
In force since December 11th 1965

Chapter 1
Definitions and scope

Article 1

For the purposes of the present Convention:

a) the term “welfare material” means material for
the pursuit of cultural, educational, recreational,
religious or sporting activities by sea-farers and
shall include reading material, audiovisual mate-
rial, sports gear, hobby material and equipment for
religious activities (including vestments), as set out
in the list, which is not exhaustive, in the Annex to
the present Convention;

(b) the term "seafarer" means any person carried
on board a ship and charged with duties in con-
nection with its working or service at sea;

(c) the term "welfare establishments" means
hostels, clubs or recreation centres for seafarers,
managed either by official organisations or by
religious or other not-for-profit organisations, and
places of worship where services for sea-farers are
regulatly held;

(d) the term "import duties and taxes" means
Customs duties and all other duties, taxes, fees or
other charges which are collected on or in con-
nection with the importation of goods, but

not including fees and charges which are limited in
amount to the approximate cost of services
rendered;

(e) the term "ratification" means ratification,
acceptance ot approval;

(f) the term "the Council" means the Organisa-tion
set up by the Convention establishing a Customs
Cooperation Council, done at Brussels on 15
December 1950. [1]

Article 2

This Convention shall apply to the importation
into the territory of a Contracting Party of wel-fare
material for the use of seafarers on foreign ships
engaged in inter-national maritime traffic.
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b) bor ett system inrittas eller ges mera allmin

tillimpning for att géra det mojligt £6r sjémin att, vid

den tidpunkt d4 de monstrar pa eller under resan,

bestimma, om de si Onskar, att en del av deras loner

skall regelbundet Gverforas till deras familjer.

c) bor 6verforingar enligt b) verkstillas i ritt tid och

direkt till den person eller de personer som
sjomannen har angivit.
d) bor anstringningar goras for att tillhandahélla

oberoende bekriftelse pa att sjdminnens Sverféringar
enligt b) faktiskt har verkstillts till den person eller de

personer som har angivits.

Chapter 11
Facilities for welfare material used or intended to
be used on board ship.

Article 3

1. The Contracting Parties under-take to grant to
welfare material in the circumstances set out in
Article 4, and subject to re-exportation, conditional
relief from:

(a) import duties and taxes,

(b) all prohibitions or restrictions other than those
enforced under regulations concerning public
morality or security, public hygiene or health, or
based on veterinary or phytopatho-logical
considerations.

2. These facilities shall be granted by the
Contracting Parties under procedures involving the
minimum of formalities and delay.

3. The application of provisions relating to
prohibitions and restrictions imposed for the
purposes of protection of public morality shall not
hinder the speed of transfer of welfare material in
the cases referred to in paragraphs (a), (b) and (c)
of Article 4.

Article 4

The facilities provided for in Article 3 shall apply
to welfare material which is:

(a) imported into the territory of a Contracting
Party for delivery to and use on board a foreign
ship engaged in international maritime traffic, lying
in a port in that territory;

(b) taken off a ship for delivery to and use on
board a foreign ship engaged in international
maritime traffic lying in the same port or in
another port in the same territory;

(c) taken off a ship for reexportation;

(d) intended for repair;

(e) awaiting disposal in accordance with paragraph
(@), (b) or (c) of this Article;

(f) landed from a ship for temporary use ashore by
the crew for a period not exceeding the ship's stay
in port.



Chapter IIT
Facilities for welfare material for use in welfare
establishments.

Article 5

The facilities provided for in Article 3 shall be
extended to welfare material temporarily imported
for a period not exceeding six months for use in
welfare establishments, subject to the minimum
formalities necessary for control.

Article 6

The provisions of the present Convention set out
the minimum facilities to be accorded. They do
not prevent the application of greater facilities
which certain Contracting Parties grant or may
grant in future by unilateral provisions or in virtue
of bilateral and multilateral agreements.

Article 7

For the purpose of the present Convention the
territories of Contracting Parties which form a
Customs or economic union may be taken to be a
single territory.

Article 8

Any substitution, false declaration or act having
the effect of causing a person or goods impro-
petly to benefit from the facilities provided for in
the present Convention, may render the offender
liable in the country where the offence was com-
mitted to the penalties prescribed by the laws and
regulations of that country and to payment of any
import duties and taxes chargeable.

Article 9
The Annex to the present Convention shall be

construed to be an integral part of the Convention.

Annex

Tlustrative list of welfare material

(a) Reading material, such as:

Books;

Cotrespondence courses;

Newspapers, journals and periodicals;
Pamphlets on welfare facilities in ports.
(b) Audio-visual material, such as:
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Sound reproducing instruments;
Tape-recorders;
Radio sets, television sets;
Cinematographic and other projectors; Recordings
on tapes or discs (language courses, radio
programs, greetings, music and entertain-ment);
Films, exposed and developed; Film slides.
(c) Sports gear, such as:
Sports wear;
Balls;
Racquets and nets;
Deck games;
Athletic equipment;
Gymnastic equipment.
(d) Hobby material, such as:
Indoor games;
Musical instruments;
Material for amateur dramatics;
Materials for painting, sculpture, woodwork and
metalwork, etc, and for carpet making.
(e) Equipment for religious activities (including
vestments).
() Parts and accessoties for welfare material.

Contracting parties:

Algeria 1969, Australia 1967, Belgium 1966,Cote
d'Ivoire 1978, Croatia 1994, Denmark (incl. Faroe
Isls) 1966, Egypt 1967, Fiji 1966, Finland 1968,
France (excl. Article 5) 1966, Germany 1969,
Greece (excl. Article 5) 1971, Iran (Islamic Rep. of)
1970, Ireland 1967, Israel 1971, Italy (excl. Article
5) 1968, Japan 1968, Kenya (excl. Article 5) 1967,
Korea (Rep. of) 1975, Lebanon 1965, Luxembourg
1975, Madagascar 1966, Malta 1966, Netherlands
(incl. Neth. Antilles and Aruba) 1966, New
Zealand 1965, Niger 1965, Nigeria 1969, Norway
1965, Pakistan 1966, Poland 1965, Portugal (excl.
Article 5) 1967, Romania 1967, Serbia and
Montenegro 2001, Sierra Leone 1966, Slovenia
1993, South Africa 1965, Spain 1966, Sweden
1966, Switzerland (+Liechtenstein) 1968, Syrian
Arab, Republic 1975, Tanzania 1975, Tunisia 1965,
Turkey 1991, Uganda 1967, United Kingdom (incl.
Isle of Man, Guernsey, Gibraltar, St. Helena, and
the British islands of the Carribean) (Excl. Article
5) 1966 .
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Goteborg

Hans Holmqvist, Sjobefalsférbundet

Tomas Sjostedt, Sveriges Fartygsbefalsforening
Ida Wallin, SEKO sjofolk

Reine Johansson, Port of Géteborg AB

Anders Radix, Sjomanskyrkan Goéteborg

Axel Persson, Chalmers Tekniska Hogskola
Karl-Arne Johansson, Géteborgs Stad

Helsingborg

Karl-Erik Finnman, Sjobefalsférbundet

Vakant, Sveriges Fartygsbefalsforening

Hans Lindqvist, SEKO sj6folk

Lennart Lindkuist, Helsingborgs Stad

Mats Rosander, Helsingborgs Hamn

Kristina Backlund, Gymnasieskolan Sjdintendentur
Markus von Martens, Sjomanskyrkan

Malmo

Ann Hagglund, Sveriges Redareftrening
Christer Sjostrom, Sjobefalsforbundet

Sven Nilsson, Sveriges Fartygsbefalsforening
Erik Palsund, SEKO sjofolk

Jan Bergendorf, Sjomanskyrkan Malmd
Yvonne Gustavsson, Fritid Malmd

Goran Sjostrom, Copenhagen Malmo Port
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Norrképing

Vakant, SEKO sjofolk

Thomas Gustavsson, Norrkdpings Hamn o Stuveri AB
Sven Jennerstrom, Sjdmanskyrkan i Norrkdping
Roland Tillberg, Norrképings kommun Kultur & Fritid
Patrick Wirstrom, Skeppsmakleri Jénsson Novabolagen
Nicklas Berndtsson, Transportstyrelsen

Mikael Andersson, Transportstyrelsen

Lars Kristensson, Unér Shipping AB

Torbjorn Fyhr, m/t Astral

Stockholm

Bo Andersson, Sveriges Redarefdrening

Per Kilander, Sjobefalsférbundet

Leif Sjalander, Sveriges Fartygsbefalsforening

Bjorn Jonasson, SEKO sjofolk

Ullamaija Nordstrom, Sjdmanskyrkan i Stockholm
Ake Roxberg, Stockholm Stad Idrottsférvaltning
Jonas Ragnell, Stockholms Hamn

Torbjorn Carlsson, Stiftelsen Stockholms Sjofarthotell
Monica Fredriksson Huss, Sjdmansskolan



SJOMANSRABATT PA HOTELL
I SVENSKA HAMNAR

Sjomansrabatt ges pa sj6fartshotellen i Stockholm och
Oskarshamn samt pa privatigda Ibis Hotel i Malmo,
liksom 1 sirskild form pa négra vanliga hotell i G6teborg
(och Ell6s) .

Sjofartshotellen drivs av lokala stiftelser med
representation fér kommunen, sj6fartsbranschen och
sjofolket. Sjofartshotelstiftelserna i Géteborg och
Malmé saknar egna hotellfastigheter. Sjémansrabatten
finansieras i regel genom stiftelsernas arliga
fondavkastning.

Rabatt ges till anstéllda eller arbetssékande inom den
svenska handelsflottan. Det krivs giltig sj6fartsbok eller
likvirdig handling. Rabatt utgar ej nir rederiet skall betala
rumspriset. Medféljande anhoriga omfattas av
sjomansrabatten for dubbelrum. P flertalet av de berérda
hotellen ingar frukost i rumspriset.

Stockholm

Scandic Sjofartshotellet

Katarinavigen 26.

Dygnet runt, telefon 08-517 34 980 (VIP-nr) Fax 08-517
349 11.

Enkelrum. Arbetssokande sjoman: 100 kr/natt.
Semestrande sjoman: 300 kr/natt,

(ord pris: 1 790-2.290 kt/natt).

Tvibaddsrum. Sjomansptis: 500 kr/natt
(Terasstum/rum med balkong 750 k).

Forfragningar: Torbjorn Catlsson eller Kicki Falke pa
Katarina Sjéfartsklubb,

Glasbruksgatan 2. Box 15056, 104 65 STHLM

Tel 08-640 94 96. Fax 08-462 91 80.
katatina.sjofartsklubb@telia.com
www.katarinasjofartsklubb.com

Rabatten giller sjoman som ir pa privat bes6k och sjilv ir
betalningsansvarig. Sjéman skall styrka sin anstillning med

sjofartsbok, 16nespecifikation eller aktuellt arbetsgivarintyg.

Senaste avmonstring far inte vara dldre 4n sex mdnader.
Arbetssokande sjoman skall uppvisa intyg utfirdat av
ndgon av landets sj6arbetsférmedlingar. Ett antal rum star
till sjfolkets forfogande enligt sirskilda regler.

Oskarshamn

Sjofartshotellet,

Sjofartsgatan. Tel. 0491-143 40.
Sjémansrabatt 25 %

Enkelrum: ord. pris 1.095 kr/natt
(helgpris 795 kr/natt)

Dubbelrum; ord. pris 1.245 kronot/natt
(helgpris 895 kt/natt).
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Goteborg
Stiftelsen Goéteborgs Sjofartshotell

Har inget eget hotell utan samarbetar med fyra vanliga hotell i

Goteborg. Sjéomin himtar sina sjdmansrabattkuponger pa
respektive fackférbunds
kontor i G6teborg eller pd Rosenhill, se nedan.

Rabatten (som dras fran det ordinarie rumspriset) dr 400
kr/natt for enkelrum och dubbelrum. Rabatten giller sivil
semestrande som arbetss6kande sjomin.

Pa STF vandrarhem (se nedan) ér

sjomanspriset 195 kr/dygn (inklusive singklader,
rumsstidning och frukost).

De anslutna hotellen har ofta nedsatta sommar- och
helgpriser, etc. Ring f6r information.

Spar Hotel Majorna
Karl Johansgatan 66-70. 031-751 07 00

Spar Hotel Garda
N. Kustbanegatan 15-17. 031-752 03 00

Royal
Drottninggatan 67, 031-700 11 70.

Liseberg Heden
Sten Sturegatan, 031-750 69 00

STF vandrarhem (f.d. Sjémanshuset),
Stighergsliden 10, 031-24 16 20.

Sjogarden
Ravinvigen 2, Ell6s (Orust). 0304-510 30

Arbetss6kande och semestrande sjémin kan dven bo
lingre eller kortare perioder med 50 % rabatt pa SGS
studenthem. For rabattkuponger och ytterligare
information, kontakta:

SEKO sjofolk, Fjarde Langg. 4. Tel 031-42 94 20.
Sjobefilsforbundet, Forsta Langg. 28 B.

Tel 031-12 80 50.

Fartygsbefilsféreningen. Tel 070-676 80 80 eller 08-10
60 15.

Rosenhill Seamen’s Center, Képenhamnsgatan

Tel 031-64 79 60.


mailto:katarina.sjofartsklubb@telia.com
http://www.katarinasjofartsklubb.com/

UD:S SJOMANSSERVICE

Utdrag ur Férordning 1991:1379 om handlidggning av
sjofartsirenden vid utlandsmyndigheterna samt
kommentarer, dtergivna i UD:s Rittshandbok (RittsH II
1996).

9.18 Kultur- och fritidsverksamhet for ombord-
anstallda.

18 § En utlandsmyndighet skall fortlépande informera sig
om och stédja den kultur- och fritidsverksamhet inom
handelsflottan som bedrivs i svensk eller gemensam
nordisk regi. Detta giller sirskilt i friga om verksamhet
som betalas av medel frin Sverige.

Kommentar

En omfattande kultur- och fritidsverksamhet till forman
for dem som tjanstgdr pa svenska fartyg bedrivs i
svensk statlig och kyrklig regi, i samarbete med 6vriga
nordiska linder samt med utlindska myndigheter och

organisationer i utlindska hamnar. (...)

Svenska kyrkan i utlandet (SKUT) bedriver dven en
omfattande och betydelsefull verksamhet f6r sjoman
genom sina kyrkor i utlandet. (...)

En utlandsmyndighet bor kdnna vil till de svenska och
utlindska organisationer som dgnar sig 4t sjominnens
fritidsaktiviteter inom myndighetens verksamhetsomride.
Utlandsmyndigheten bér dven fortlépande f6lja och stédja
den svenska och nordiska kultur- och fritidsservicen. I detta
syfte bér den samarbeta med lokala myndigheter, organisa-
tioner och de 6vriga nordiska lindernas officiella
representanter som ér engagerade i detta arbete.

Sverige ratificerade ar 1990 Internationella
Arbetsorganisationens (ILO) konvention om sjémins
vilfird till sjoss och i hamn.

DIPLOM TILL EKVATORS- OCH POLARCERMONIER

For er som passerar ekvatorn eller polcirkeln, vare sig den norra eller den sédra, och har lust att dteruppliva
respektive introducera salta linje- eller polardopceremonier har Sjomansservice Media traditionella certifikat/ diplom
i A4-format. F6r TAP-sjémins behov finns dven ett lager med norskproducerade dopcertifikat med text pa engelska.
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SJOMANSSERVICE CENTRALT

Ledning och allméant
Sjomanssservice
Sjofartsverket

601 78 Norrkdping
Besotksadress

Ostra Promenaden 7

Fax 011-10 19 49

Enhetschef

Mats Uhrfelt

Tel 011-19 14 53

Operativ samordnare

Christian Krongvist

Tel 011-19 15 37
hamnservice@sjofartsverket.se
Funktionsansvarig film/media
vakant
Informationssekreterare
Torbjérn Dalnas

011-19 15 36, 0709-19 15 04
torbjorn.dalnas@sjofartsverket.se
utkik@sjofartsverket.se
sjomansfoto@sjofartsverket.se

Sjomansservice Media

(se Ledning och allmé&nt ovan)
Provisorisk adress:

Sjofartsverket Sjémansservice,
Box 27808, 115 21 STOCKHOLM
Provisorisk besdksadress:

af Pontins vag 6

011-19 15 04, 0709-19 15 04

Sjdmansservice Motion
Adress och fax, se Goteborg
Agneta Swenson

Tel 031-64 79 63
motion@sjofartsverket.se

Sjomansbiblioteket

Adress, se Goteborg

031-64 79 69, Birgitta Dahlén
031-64 79 70, Anki Westman
031- 64 79 71, Anna Selme
Fax 031-64 44 30

sjomansbiblioteket@sjofartsverket.se

ANTWERPEN

Swedish Seamen's Service
Italiélei 72

BE-2000 Antewerpen
Tellfax +32 3-541 08 79
Mobil +32 (0) 475-26 42 98
sjomansservice.antwerpen
@sjofartsverket.se
Platsombud Mike Josefsson

GOTEBORG

Rosenhill Seamen's Center
Kdpenhamnsg 25, 418 77 Goéteborg
Tel 031-64 79 60, -61 (vaxel)
Fax 031-64 43 66

031-64 79 64 Goran Kristenson
031-64 79 65 Glenn Hjelle
031-64 79 66 Patrik Nyman
031-64 79 67 Kia Krekula
031-64 79 68 Nils Edoff
rosenhill@sjofartsverket.se

MALMO

Sjémansservice

Box 212, 201 22 Malmd
Besoksadress

Kockum Fritid

Vastra Varvsgatan 8
(Mariedalsvagens férlangning)
Tel 040-12 02 11 (&ven fax)
Lars Strandbéack

Mobil 0708-16 88 25
sjomansservice.malmo
@sjofartsverket.se

NORRKOPING
Johannisborg Seamen's Club
Box 261, 601 04 Norrképing
Besotksadress

Norra Promenaden 80

Tel 011-12 79 94

Fax 011-13 08 99

Mobil 0709-16 88 00
Christian Krongvist

Jan-Olov Olsson
johannisborg@sjofartsverket.se

PORT SAID

Norwegian Govt. Seamen's Service
30 Sultan Hussein Street

P.O. Box 539,Port Said 42511

Tel +20 66 322 47 06

Fax +20 66 322 75 14
ngss.portsaid@sjofartsdir.no

ROTTERDAM

Swedish Seamen's Service
Postbus 340,

NL-3000 AH Rotterdam
Besotksadress

Parklaan 5 (Sjdmanskyrkan)

Tel +31 10-436 56 51 (Sjomansservice)

Fax +31 10-241 72 63

Tel +31 10-241 01 39 (Sjomanskyrkan)

Mobil +31 (0) 653-12 02 13
Platsombud Lasse Hult

sjomansservice.rotterdam@sjofartsverket.se

STOCKHOLM

Sjofartsklubben Kaknas

Box 27277, 102 53 Stockholm
Besotksadress

Kaknasvagen 30

Tel 08-663 24 21 (aven fax)

Mobil 073-352 61 41, Jari Raminen
Mobil 0708-16 88 11, Birthe Jensen
kaknas@sjofartsverket.se
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