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Sjofartsverkets foreskrifter och allméinna rad SJOFS 2005:23

eyss o . Utkom fran trycket
om arbetsmiljo pa fartyg; don 25 o 05

beslutade den 15 november 2005. SFH
, L 1.2.2.1
Sjofartsverket foreskriver foljande med stod av 5 kap. 10 § fartygs-
sakerhetsforordningen (2003:438) och 18 § arbetsmiljoforordningen
(1977:1166) samt beslutar foljande allménna rad.

1 kap. Allméint
Tilliimpning

1§  Dessa foreskrifter giller, om annat inte sérskilt anges, alla svenska
fartyg dir arbetstagare utfor fartygsarbete for arbetsgivares rakning.
Foreskrifterna géller inte for orlogsfartyg.
Bestimmelser om att dessa foreskrifter kan gélla dven for arbetsgivare
och for yrkesmissig verksamhet utan anstdllda framgdr av 3 kap. 5 §
arbetsmiljolagen (1977:1160).

2§  Bestimmelser om arbetsmiljon pa orlogsfartyg finns i Sjofarts-
verkets foreskrifter och allminna rad (SJOFS 2005:24) om arbetsmiljd pa
orlogsfartyg.

3§  Vad som sdgs om arbetsgivare i dessa foreskrifter skall savitt avser
fartyg ockséd gilla redare, dven da fartygsarbete utférs av ndgon annan &n
den som ér anstélld av redaren. Med redare likstdlls i dessa foreskrifter den
som i redarens stille utdvar ett avgdrande inflytande ver fartygets drift,

4§  Vid tillimpning av dessa foreskrifter skall, i de fall hdnvisning i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter sker till Arbetarskyddsstyrelsen eller Arbets-
miljoverket, denna i stéllet gdlla Sjofartsverket.

"'Se bilaga 1.

Anmidlan har gjorts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG av den 22 juni
1998 om ett informationsforfarande betrdffande tekniska standarder och foreskrifter och
betraffande foreskrifter for informationssamhillets tjdnster (EGT L 204, 21.7.1998, s. 37,
Celex 31998L0034), dndrat genom Europaparlamentets och radets direktiv 98/48/EG
(EGT L 217, 5.8.1998, s. 18, Celex 31998L0048).
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Instruktioner och liknande som enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter skall
finnas pé svenska skall, om fartygets arbetssprak inte &r svenska, finnas pa
fartygets arbetssprak.

Definitioner

5§ I dessa foreskrifter anvinds begrepp med f6ljande betydelser.
Samtliga angivna dB-storheter hinfors till referenstrycket 20 mikroPa.

arbetstagare

A-vdgd ljud-
trycksnivd, L, ,

buller

C-vigd ljud-
trycksnivd, L,c

daglig buller-
exponeringsnivd,

Lexoam
ekvivalent A-viigd

ljudtrycksnivd,
LpAeq, T
erkdnd

organisation

fartygsarbete

grdnsvdrde
IMDG-koden

impulsljud

impulstoppvirde,

LpCpeak

varje person som utfor en yrkesuppgift ombord pa ett
fartyg, inbegripet personer under utbildning

viagt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara
frekvensomradet métt med végningsfilter A enligt
standarden SS-IEC 61672-1. Anges i enheten dB. Som
forkortat skrivsétt for A-vigd ljudtrycksniva anvénds
dven begreppet Jjudnivd med enheten dB(A4)

icke Onskvért ljud. Innefattar bade horselskadligt och
storande ljud

viagt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara
frekvensomradet mitt med végningsfilter C enligt
standarden SS-IEC 61672-1. Anges i enheten dB. Som
forkortat skrivsétt for C-vdgd ljudtrycksniva anvénds
aven begreppet ljudnivd med enheten dB(C)

ekvivalent A-vdgd ljudtrycksnivd for 24 timmar.
Omfattar allt buller inklusive impulsbuller

energiekvivalent medelvirde av en A-vigd ljudtrycks-
niva under en given tidsperiod T. Anges i enheten dB.
(Exempel pa skrivsitt: L., s=85dB, om exponerings-
tiden 4r 8 timmar)

sddan organisation som avses i 1 kap. 5 § fartygs-
sikerhetslagen (2003:364) och till vilken Sjofartsverket
med stod av 9 kap. 2 § fartygssdkerhetsforordningen
(2003:438) har lamnat 6ver uppgifter

arbete for fartygets rdakning som utférs ombord eller pa
annat stélle av ndgon som foljer med fartyget

virde som inte far 6verskridas

Den internationella 6verenskommelsen om transport av
farligt gods — International Maritime Dangerous Goods
Code

kortvarigt ljud med varaktighet mindre &n 1 sekund,
vars frekvensvidgda toppvdrde Overstiger ljudtrycks-
nivén i ett kort tidsintervall kring impulsljudet med mer
an 15 dB

maximal C-vdgd momentan ljudtrycksnivd métt med
ett instrument med stigtid mindre dn 50 ps



insatsvdrde

ljudtrycksnivd, L,

luft:
avluft

cirkulationsluft

franlufi
tilluft

uteluft
aterluft

overluft

lyssningsposter

maximal A-végd ljudtrycksnivd,
LpAF max

ototoxiska dmnen

reduktionstal

riskbedomning

SJOFS 2005:23
1 kap.

virde som innebadr krav pa insatser om
det uppnads eller o&verskrids. Vid
tillimpning av vérdet skall hénsyn inte
tas till eventuell anvéndning av horsel-
skydd nér bullerexponeringen bestims
Logaritmiskt matt pa ljudets styrka
baserat pa ljudtrycket i forhallande till
referensvérdet 20pPa (mikropascal).
Anges i enheten dB (decibel). (Exempel
pé skrivsitt: L,=85 dB)

franluft som avldmnats i det fria

luft som cirkulerar inne i ett rum eller
fran luft som aterfors till samma rum
som det hamtats fran

luft som bortfors fran rum

luft som tillfors ett rum. Tilluft kan vara
uteluft, aterluft eller 6verluft

luft 1 eller fran det fria

franluft som aterfors till en grupp av
rum

luft som Overfors fran ett rum till ett
annat

vanligen fartygets bryggvingar dér
andra fartygs signalering skall kunna
uppfattas

maximal A-vdgd ljudtrycksnivd med
tidsvédgningen F” (fast) enligt
standarden SS-IEC 61672-1. Vanligen
bendmnd som maximal ljudniva

kemiska &mnen som vid inandning eller
hudexponering kan skada eller fordndra
innerdrats och horselnervens funktion
eller struktur och ddrigenom orsaka
akuta eller kroniska horselnedséttningar
och/eller balansstorningar

vérde for luftljudsisolering R, mellan
tva till varandra gransande utrymmen
enligt SS-EN ISO 717 (1996)

identifiering, uppskattning och
vérdering av risker
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Undantag

6§  Sjofartsverket kan, om det finns sérskilda skél, medge undantag frén
dessa foreskrifter om det inte strider mot internationella dverenskommelser
eller gemenskapsrittslig lagstiftning.

Om det i dessa foreskrifter finns andra bestimmelser om undantag, giller
de bestdmmelserna i stéllet for vad som anges i forsta stycket.

Omsesidighetsklausul

78§  Fartyg och utrustning pa fartyg som ar godkénda enligt regelverk i
andra medlemsstater inom Europeiska unionen och Europeiska ekonomiska
samarbetsomradet (EES) samt i Turkiet jamstdlls med fartyg och utrustning
pé fartyg som uppfyller kraven i dessa foreskrifter, under forutséttning att en
likvardig sdkerhetsniva darigenom uppnas.

Straff

88§  Om ansvar vid dvertrddelse av foreskrifter meddelade med stod av
18 § forsta stycket 1-3 arbetsmiljoforordningen (1977:1166), foreskrivs i
8 kap. 2 § arbetsmiljolagen (1977:1160).

2 kap. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
Anvindning av arbetsutrustning

1§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1998:4) om anvindning av arbetsutrustning.

Arbete i explosionsfarlig eller toxisk miljo

2§  Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1 § forsta och
tredje stycket samt 2—-19 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2003:3)
om arbete i explosionsfarlig miljo.

Nir ett fartyg ligger pa svenskt varv giller i stdllet Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1986:26) med foreskrifter om vissa arbeten pa
fartyg.

Allmiinna rad

Fartyg som tillimpar anvisningar och checklistor i ISGOTT
(International Safety Guide for Oil Tankers and Terminals) uppfyller
vanligen kraven i Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2003:3) om
arbete i explosionsfarlig miljé med undantag for bestdmmelserna om
zonklassning. For kemikalietankfartyg finns dven rekommendationer
i Tanker Safety Guide (Chemicals) och for gastankfartyg i Tanker
Safety Guide (Liquefied Gas).



38 Utrustning och skyddssystem som skall uppfylla kraven i 2 § fér,
efter Sjofartsverkets medgivande, i stéllet uppfylla de likvirdiga krav som
stélls av en erkdnd organisation.

4§  Dessa foreskrifter om arbete i explosionsfarlig miljo géller inte

—  nir explosionsfarliga d&mnen dr foremal for sédan internationell
transport som avses i IMDG-koden,

—  for sddan anvindning och avsiktlig tillverkning av brandfarliga gaser
och vitskor for vilken foreskrifter, som overfor Europaparlamentets och
radets direktiv 1999/92/EG av den 16 december 1999 om minimikrav for
forbittring av sdkerhet och hélsa for arbetstagare som kan utséttas for fara
orsakad av explosiv atmosfar (femtonde sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i
direktiv 89/391/EG)?, har meddelats med stdd av forordningen (1988:1145)
om brandfarliga och explosiva varor,

—  lokaler som anvénds for medicinsk behandling av patienter,

—  anvindning av anordningar for férbranning av gasformiga brénslen,
hantering av explosiva varor, och

—  hantering dér explosionsrisken enbart beror pa nédrvaron av kemiskt
instabila &mnen.

Arbete i slutet utrymme
Allménna rad

Vid arbete i slutet utrymme bor Arbetarskyddsstyrelsens allmdnna
rdad (AF'S 1993:3) om arbete i slutet utrymme tillimpas.

Arbete i stark virme

5§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1997:2) om arbete i stark vérme.

Arbete i utgingskassa

6§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse (AFS 1992:19) med foreskrifter om arbete i utgéngs-
kassa.

Arbete vid bildskirm

78§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller vid kontors-
arbetsplatser Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1998:5) om arbete
vid bildskérm.

2EGTL 023,28.1.2000 s. 36 (Celex 32000L0092).

SJOFS 2005:23
2 kap.



SJOFS 2005:23
2 kap.

10

Arbetsanpassning och rehabilitering

8§ P4 fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1994:1) med foreskrifter om arbetsanpassning
och rehabilitering.

Asbest
Tillimpning

9§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 1996:13) om asbest med de tilligg som framgér av
10-16 §§.

For asbestarbete ombord pé fartyg som ligger pa svenskt varv ar Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 1996:13) om asbest och Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 1986:26) om arbeten pa fartyg direkt tillampliga.

Undantag fran forbudet

10§ Om arbete med asbest eller asbesthaltigt material maéste utforas
omedelbart med hénsyn till fartygets sikra framforande och sjosékerheten i
ovrigt, far befdlhavare besluta att arbetet skall utforas trots att tillstand fran
Sjofartsverket saknas.

Innan befdlhavare fattar ett sddant beslut skall samrdd ha skett med
skyddskommitté eller, om saddan saknas, skyddsombud.

Beslutet skall antecknas i skeppsdagboken eller, om siddan inte finns,
antecknas sirskilt. Av anteckningarna skall skilen till beslutet samt
eventuellt avvikande meningar framga.

Befilhavare skall snarast underritta Sjofartsverket om beslutet och skélen
for detta.

Skyddsutrustning och hygien

11§ Pa fartyg dir asbest eller asbesthaltigt material finns skall det
ombord finnas utrustning for sddant asbestarbete som avses i 10 §. Med
utrustning avses savél teknisk utrustning som personlig skyddsutrustning.

Den som utfor asbestarbete enligt 10 § skall dessutom ha genomgatt
medicinsk kontroll och fatt utbildning enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 1996:13) om asbest.

Inventering, kontroll och underhdll

12§ Fartyg som kan misstinkas innehélla asbest skall inventeras for
klargérande om asbest eller asbesthaltigt material férekommer. Resultatet av
inventeringen skall dokumenteras. Dokumentationen skall finnas ombord
och uppdateras nér férdndringar sker.
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Allménna rad

Som vigledning for hur dokumentationen bér se ut hdnvisas till
materialet “Att arbeta med asbest” av Prevent. Prevent dr en
intresseorganisation inom arbetsmiljoomrddet, vilken dgs av Svenskt
Ndringsliv, LO och PTK.

13§ Asbestforekomst skall uppmirksammas genom varningsskyltar pa
vil synlig plats.

Skyltarna skall vara skrivna pa svenska och for fartyg pa internationell
resa dven pa engelska.

14§ Kontroll- och underhéllsprogram for asbest och asbesthaltigt
material skall finnas. Kontroll av att inkapsling av inkapslad asbest dr intakt
skall goras i samband med skyddsrond. Skador pa inkapslingen skall
omedelbart repareras.

Nér titheten pé inkapsling regelmissigt skadas av vibrationer, mekanisk
paverkan eller andra liknande forhéllanden, skall dessa partier med asbest
saneras och erséttas med annat material.

15§ Om ett utldndskt fartyg kops av svensk redare skall forekomsten av
asbest samt asbesthaltigt material inventeras inom tre ménader frdn
forvérvet.

Om ett utldndskt fartyg med kénd asbestférekomst kops av svensk redare,
skall skadade inkapslingar vara atgérdade inom 14 dagar fran forvirvet.

16 § Alla atgdrder omfattande asbest och asbesthaltigt material skall
noteras och all dokumentation skall finnas samlad och tillgénglig vid tillsyn.

Avloppsanliggningar

17§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1-3, 6 och
8-16 §§ Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1984:15) med fore-
skrifter om avloppsanldggningar m.m.

18 § Anlédggningar och utrustning for avloppsvatten, avloppsslam eller
latrin skall vara s& arrangerade att fororening av fartygets maskinrum och
lanssystem inte kan ske.

19§ Rorledning for ilandpumpning av toalettavfall skall kunna efter-
spolas med sjovatten. Trycket i ledningen fér vid anslutning till mottag-
ningsanordning i land inte dverstiga 0,6 Mpa.

20§ Avluftningsror fran reningsverk, system eller tank for toalettavfall
skall leda till 6ppet dick. Oppning pa luftror skall vara beligen pa storsta
mdjliga avstand fran 6ppningar till avluftningsror for farskvattentankar och
sa att det inte medfor obehag for besittning eller passagerare.

11
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21§ Overstrémning for att forhindra verfyllnad av tank for toalettavfall
skall ledas till lamplig uppsamlingstank.

Belastningsergonomi

22§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1998:1) om belastningsergonomi.

Blybatterier

23§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1988:4) med foreskrifter om blybatterier for
drivning av fordon.

Ensamarbete

24§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1982:3) om ensamarbete.

25§ Pa fartyg dir ensamarbete pa isolerad plats kan férekomma, skall
arbetstagaren ha tillgang till anordning som automatiskt larmar och pékallar
hjdlp (dodmanslarm), sévida aterstdllning av larmanordningens tidréknare
inte skett inom 30 minuter. Arbetstagaren skall dven ha mojlighet att
manuellt aktivera larmet.

Frisorarbete

26§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1985:18) med foreskrifter om frisdrarbete.

Forsta hjilpen och krisstod

27§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1999:7) om forsta hjdlpen och krishantering.

Gaser

28§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-14 och
20-22 §§ Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1997:7) om gaser.

Gasflaskor

29§ P4 fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:4) om gasflaskor.
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30§ Dessa foreskrifter om gasflaskor géller inte nir gasflaskor dr foremal
for sddan internationell transport som avses i IMDG-koden.

Gravida och ammande arbetstagare

31§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1994:32) med foreskrifter om gravida och
ammande arbetstagare.

Hygieniska grinsvirden och dtgéirder mot luftféroreningar

32§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2005:17) om hygieniska grinsvdrden och
atgédrder mot luftféroreningar.

Hirdplaster

33§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2005:18) om hérdplaster.

Hogtryckssprutning

34§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungdorelse (AFS 1994:54) med foreskrifter om vissa arbeten med
hogtrycksstréle.

Kemiska arbetsmiljorisker

35§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:4) om kemiska arbetsmiljorisker.

Krinkande sirbehandling i arbetslivet

36§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1993:17) om é&tgirder mot krinkande sér-
behandling i arbetslivet.

Lyftblockskiitting

378§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens meddelande (1974:23) om lyftblockskitting.

13
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Manuell hantering

38§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:1) om manuell hantering.

Mast- och stolparbete

39§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-5, 12 § andra
stycket, 13—15, 20-26 och 38 §§ Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
(AFS 2000:6) om mast- och stolparbete.

Medicinska kontroller

40 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1-3 §§, 4 § forsta
stycket b och ¢ samt andra stycket e, 5-11, 27-40, 57-62 och 68 §§
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:6) om medicinska kontroller i
arbetslivet.

Mikrobiologiska arbetsmiljorisker

41§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljorisker —
smitta, toxinpaverkan, overkénslighet.

Motorkedjesagar och rojsagar

42§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:2) om motorkedjesdgar och rojségar.

Personlig skyddsutrustning
Anvindning av personlig skyddsutrustning

43§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:3) om anvindning av personlig skydds-
utrustning.

Utforande av personlig skyddsutrustning

44 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller vid anvdndning
av personlig skyddsutrustning att den skall uppfylla Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse (AFS 1996:7) om utférande av personlig skyddsutrustning.
Bestdimmelser om utrustning for personligt bruk finns dven i Sjofarts-
verkets foreskrifter och allménna rad (STOFS 1999:8) om marin utrustning.
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Personlyft med kranar och andra lyftinrittningar

45§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-5, 7-11, 13,
15-35 och 37-43 §§ Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1983:5) om
personlyft med kranar och andra lyftinrdttningar.

Dessa foreskrifter géller inte vid lyft av personer i raddningsfarkost med
lyftinrdttning sdrskilt avsedd for sadant lyft.

Bestdammelser om besiktning finns i Sjofartsverkets kungorelse (1973:A9)
om lyftinrédttningar pa fartyg.

Hiingstdllning och liknande utrustning

46 § Arbetskorg avsedd att anvindas vid arbete pa fartygets utsida eller
liknande plats skall dimensioneras antingen for en statisk belastning av
minst 2500 N/m” eller en punktbelastning av 2500 N. Det alternativ som ger
den starkaste konstruktionen skall viljas. Sékerhet mot brott skall vara
minst 4.

47§ Lina av natur- eller syntetfiber skall ha en minsta diameter av 25 mm
och vara dimensionerad for en sdkerhetsfaktor mot brott av minst 10.
Stallina och kitting skall ha en minsta diameter av 10 mm och vara
dimensionerad for en sédkerhetsfaktor mot brott av minst 5. Lina av syntet-
fiber skall vara UV-stabiliserad.

48 § Kran skall ha sé styv konstruktion och sadant styrsystem att den kan
mandvreras utan att det uppkommer pendlingar, svingningar eller dyna-
miska krafter som medfor obehag for personer i arbetskorgen.

Maskindriven stéllning skall vara forsedd med toppgrinsbrytare och
lyfthastigheten fér inte 6verstiga 0,15 m/s.

49 § Hissbar arbetskorg skall ha avvisare eller styrrullar pa den sida som
vetter mot skott eller fartygssida.

50§ Hoj- och sdnkbar arbetskorg eller stillning skall vara tydligt och
varaktigt mirkt med hogsta tilldtna arbetslast. P4 arbetskorg eller hang-
stdllning skall finnas skylt med uppgift om tillverkarens namn, stéllningens
typbeteckning, tillverkningsar och tillverkningsnummer. Dér flera sektioner
ingar i hangstillning skall varje sektion ha sistndmnda skylt.

51§ Kontroll av inféstnings- och upphédngningsanordning for héj- och
sdnkbar arbetskorg eller hingstillning skall utféras av befdlhavaren eller av

denne utsedd person minst en gang om aret. Kontrollen skall dokumenteras.

52§ Vart femte ar skall hoj- och sénkbar plattform eller stillning prov-
belastas med minst 25 procents overlast.

15
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Restauranger och andra storhushall

53§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-60 §§ Arbetar-
skyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1982:20) om arbete i restauranger och
andra storhushall.

Skydd mot blodsmitta

54§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse (AFS 1986:23) med foreskrifter om skydd mot blod-
smitta.

Skyddsatgirder mot skada genom fall och ras

55§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1981:14) om skyddsatgérder mot skada genom
fall och 1-13 och 15 §§ Arbetarskyddsstyrelsens kungdrelse (AFS 1981:15)
om skyddsatgirder mot skada genom ras.

Slipmaskiner och slipverktyg

56§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse (AFS 1987:18) med foreskrifter om slipmaskiner och
slipverktyg.

Smiltsvetsning och termisk skiirning

57§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1992:9) med foreskrifter om sméltsvetsning och
termisk skdrning.

Sprutmalning

58§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-7, 9, 10 och
19-21 §§ Arbetarskyddsstyrelsens kungdrelse (AFS 1986:29) om sprut-
malning.

Rengoring av sprutor och andra redskap samt blandning och spédning av
farg far, utéver vad som anges i 4 § Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse
(AFS 1986:29) om sprutmalning, ske utomhus pé lamplig plats.

Stegar och arbetsbockar

59§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2004:3) om stegar och arbetsbockar.
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Pé fartyg skall stegar alltid vara stagade eller forankrade savida det inte &r
uppenbart obehovligt. Birbar stege far inte vara ldngre dn sju meter.

Syntetiska oorganiska fibrer

60 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2004:1) om syntetiska oorganiska fibrer.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

61§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete.

Truckar

62§ Péa fartyg som omfattas av dessa fOreskrifter giller i frdga om
fartygsstationdra truckar Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1986:24)
om truckar.

Tryckkarl
Anvdindning av trycksatta anordningar

63§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-12 och
21-25 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2002:1) om anvédndning av
trycksatta anordningar.

Besiktning av trycksatta anordningar

64§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 2-46 §§
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2005:3) om besiktning av
trycksatta anordningar med undantag for de trycksatta anordningar som
besiktas av en erkénd organisation.

Tryckprovning

65§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1985:14) med foreskrifter om tryckprovning.

Varselmérkning och varselsignalering pa arbetsplatser

66 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1997:11) om varselmédrkning och varselsignale-
ring pé arbetsplatser.

17
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Piktogrammen enligt foreskrifterna far ersdttas med piktogram utvecklade
enligt internationell vedertagen praxis for sjofarten.

Vibrationer

67§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1-8 §§, 9 § forsta
stycket, 10-13 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:15) om
vibrationer.

68 § Nar helkroppsvibrationer dr orsakade eller overforda av fartygs-
skrovet géller inte grinsvérdet for helkroppsvibrationer om det med hénsyn
till den aktuella tekniska utvecklingen och arbetsplatsens sirskilda karaktar
inte dr mojligt att uppfylla dessa skyldigheter. Vid riskbeddmningen skall
sarskilt uppmérksammas den forlangning av exponeringen utdver arbetstid
som arbetstagare pa fartyg har och riskerna med stord vila som en f6ljd av
vibrationerna.

69§ Vid nybyggnation skall efterstrdvas att fartygsvibrationerna inte
overstiger de vdrden som enligt SS-ISO 6954, tabell 1, forvdntas ge
klagomal.

Vald och hot i arbetsmiljon

70 § Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1993:2) med foreskrifter om atgarder mot vald
och hot i arbetsmiljon.

3 kap. Belysning
Allmiint

1§  Arbetsplatser skall sé langt som mgjligt utformas sé att de far till-
fredsstdllande dagsljus och utrustas med den artificiella belysning som &r
dndamalsenlig for det arbete som pégér, utan att arbetstagarnas sikerhet och
hidlsa riskeras eller det egna fartygets eller andra fartygs navigation
dventyras. Pa platser ddr ombordanstillda, passagerare, stuveriarbetare eller
andra ror sig skall det finnas tillfredsstdllande belysning.

Krav pa dagsljus i bostadsinredningen finns i Sjofartsverkets kungdrelse
(SIOFS 1992:6) med foreskrifter och allminna rdd om besittningens
bostéder pa fartyg mm.’

2§  Belysningen skall planeras, utforas och underhéllas samt undersokas
och bedémas i den omfattning som behdvs for att forebygga ohilsa och
olycksfall.

3 Observera att Sjofartsverkets kungorelse (1970:A4) om bostéder och ekonomilokaler pa
fartyg enligt 6vergangsbestimmelserna i SIOFS 1992:6 fortfarande giller i vissa delar for
vissa fartyg.
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Ljuskaéllor och belysningsanlidggningar

3§  Belysningsarmatur skall om mojligt vara fast anordnad och av
betryggande utforande med hénsyn till dess placering, last som fors eller det
dmne som forvaras i utrymmet eller pa platsen i frdga. Belysningsarmatur
skall véljas och sittas upp sa att lamplig luminans och ljusfordelning fis och
sd att blindning undviks.

4§ P4 lastdick pd farjor och pa rorofartyg med markerade korfiler skall
belysningsarmaturerna placeras over korfilernas skiljelinjer samt Over
markerade gangvégar.

5§ En ljuskillas atergivning av farg skall vara ldmplig for arbets-
uppgiften. Belysningen skall vara utformad s att varningsskyltar, nddstopp-
don och liknande &r létta att uppfatta.

6§  Belysningen skall vara utformad si att besvdrande flimmer inte
uppstér. Exponering for UV-stralning fér inte innebéra risk for ohilsa.

7§  Atgirder skall vidtas for att forhindra att olycksfall intriffar p grund
av att rorliga maskindelar, arbetsobjekt eller liknande foremal skenbart
verkar rora sig langsamt eller std stilla ndr de betraktas i periodiskt
varierande belysning.

Belysningsstyrka

88§  Ljusstyrkan vid olika platser ombord skall minst uppgé till angivna
vérden enligt tabell i bilaga 2.

Ljusforluster

9§  Vid berékning av belysningsinstallationer i utrymme med kraftig
nedsmutsning eller manga svardtkomliga armaturer skall en bibehéllnings-
faktor av lagst 0,7 anvéndas.
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4 kap. Buller
Hogsta ljudnivaer och krav pa luftljudsisolering

1§  Ljudnivaer i arbetslokaler och rekreationsutrymmen far inte Gver-
stiga de vdrden som framgér av bilaga 3.

Luftljudsisoleringen far inte understiga de virden som framgér av
bilaga 3.

Buller som kan utgora pétagliga horselskaderisker eller andra risker
Horselskadligt buller

2§  Foljande exponeringsvirden (grdnsvdrde och Ovre insatsvdrde) for
buller med avseende pé horselskaderisk fér inte dverskridas.

Grinsvirde
Ekvivalent ljudnivé under 24 timmar (exponering till rat 80 dB(A)
med hénsyn tagen till anvénda horselskydd).
Maximal ekvivalent ljudniva under 24 timmar (exponering 105 dB(A)
utan hinsyn tagen till anvénda horselskydd).
Maximal ljudniva (med undantag for impulsljud). 120 dB(A)
Maximalt impulstoppvérde. 135 dB(C)

3§  Arbete i horselskadligt buller skall planeras och bedrivas si att
bullerexponeringen for dem som sysselsdtts i verksamheten reduceras till
lagsta mojliga nivd med hénsyn till teknisk utveckling och mdjligheter att
begrénsa bullret.

Arbetsgivaren skall undersoka arbetsforhallandena och bedéma riskerna
till £61jd av exponeringen for buller i arbetet.

Arbetstagarna skall fa mojlighet att medverka i de fragor som omfattas av
dessa foreskrifter.

Talmaskerande bakgrundsbuller

4§  Nar bakgrundsbuller forsvarar eller omdjliggdr talkommunikation i
situationer som kan krdva siker taluppfattning for undvikande av fara eller
allvarliga misstag, skall atgdrder vidtas for att astadkomma sadan sdker
kommunikation.
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Allménna rad

Acceptabel bakgrundsnivd for de flesta normalhorande vid samtal
med normal réststyrka och pd en meters avstand samt pd gemensamt
modersmdl dr 55—60 dB(A). Vid forsvdrande omstindigheter kan
krdvas att bakgrundsnivan dr hogst 40-50 dB(A).

Larmnivéa och bakgrundsbuller

5§ Ljudnivan fran larmsignaler dir nagon person normalt vistas (Gron-
nivd) far inte vara hogre dn 115 dB(A). Larmets frekvensomrade skall, om
det inte utgdrs av klockor, huvudsakligen ligga i frekvensomradet fran 200
till 2 500 Hz.

Lagsta ljudniva pa larm i sovhytter skall vara 75 dB(A). Vid normal drift
och moderata viderforhallanden skall larmet 6verstiga bakgrundsnivan med
minst 10 dB(A) i alla utrymmen.

Kontroller och skadeforebyggande skyddsatgéirder
Inkédp av teknisk anordning

6§  Vid anskaffning av maskin eller annan teknisk anordning skall
efterstrdvas att sddan anordning viljs som avger s4 lite buller som mojligt.

78§  Maskin och annan teknisk anordning skall installeras och under-
hallas sa att bullerexponeringen blir s ldg som det dr praktiskt mojligt.
Utrustning och komponenter som avger buller skall s& langt det &r mojligt
placeras i sérskilt utrymme eller avskdrmas for att begrdnsa buller-
exponeringen.

Bullerkartldggning

8§  Bullerkartliggning skall goras i samband med inkdp av fartyg fran
utlandet eller innan fartyget for forsta gingen tas i bruk. Efter storre
ombyggnad, byte av maskiner eller d4 det av annan anledning kan miss-
tankas att bullernivderna dndrats mer dn marginellt skall fornyad buller-
kartldggning goras.

9§  Fartyg skall bullermétas. Bullermétning skall i tillimpliga delar ske

enligt ISO 2923:1996(E). Dérutover skall en frekvensanalys goras och den

C-végda ljudnivan métas dar den A-védgda ljudnivén overstiger 85 dB(A).
En bullerkarta skall uppréttas enligt bilaga 4.

10§ Bullerkartliggningen skall protokollforas. Protokollet skall finnas
ombord och vara latt tillgdngligt for beséttningen.

Protokollet skall ges in till Sjofartsverket sa snart som mojligt efter
utférda métningar.
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Exponeringsuppskattning och exponeringsmdtning

11§ Arbetstagare som arbetar i hoga bullernivder skall ombord kunna f&
hjdlp med uppskattning av sin ekvivalenta bullerexponering for enskilda
dygn, dven da arbetstagaren arbetat i flera bullerzoner.

S&dana uppskattningar skall grunda sig pa bullerkartliggningen, uppgifter
frén arbetstagaren om vistelsetider i de olika bullerzonerna samt vad som
anges i bilaga 5 om ekvivalent bullerexponering.

Allmiinna rad

Exponeringsmdtning pd arbetstagare som medverkar vid lastning
och lossning bor ske efter samrdad med samordningsansvarig for
hamnen ndr hamnen anvinder egen lastnings- och lossnings-
utrustning.

Vid arbete i monotont buller och dir det egna arbetet ger ringa
bidrag till buller kan uppgifterna fran bullerkartliggningen och
tiden i bullret ge tillricklig noggrannhet och motsvara en expone-
ringsmdtning om drififérhdllandena dr likartade som vid bullerkart-
ldggningen.

Bullernivaer under 70 dB(A) anses inte bidra till risken for
hérselskada.

Information till arbetstagarna

12§ Om den berdknade ekvivalenta dygnsexponeringen Overstiger
75 dB(A) (nedre insatsvdrdet) utan hdnsyn tagen till horselskydd, skall
arbetstagare informeras om riskerna med hoga ljudnivaer. Sddan informa-
tion skall innehélla

—  konsekvenserna av de risker som finns med hoga ljudnivéer,
atgdrder och metoder som vidtagits ombord for att minska riskerna,

—  grinsvérde och insatsvérde enligt dessa foreskrifter,

— redovisning av utférd bullerkartliggning med forklaringar och risk-
bedémning,

—  instruktioner som ror anvdndningen av horselskydd,

—  instruktioner som ror upptéickt och rapportering av tecken péd horsel-
skada,

—  en beskrivning av tillgéngen till och syftet med horselkontroller,

—  hur buller och ototoxiska &mnen samverkar,

—  hur buller och vibrationer samverkar, och

—  sitt att arbeta for att minska risken for horselskador.

Varselskyltar

13§ Vid ingang till utrymme eller plats med normalt hdgre kontinuerlig
ljudniva dn 85 dB(A) skall pabudsskylt och tilldggsskylt anbringas med
utformning och text enligt bilaga 6.
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14§ Omrade med hdgre ljudniva dn 120 dB(A) skall vara sérskilt utmérkt
samt avlyst for vistelse.

Horselskydd

15§ Dair det med varselskylt varnas for hoga ljudnivéer och dér det i
ovrigt kan uppstd ljudnivéer over det ovre insatsvirdet skall horselskydd
anvéndas.

16 § Horselskydd skall av arbetsgivare tillhandahéllas arbetstagare som
under 24 timmar utsitts for en ekvivalent ljudnivd som &r over 75 dB(A)
(nedre insatsvérdet) och den som vistas i buller enligt 15 §.

17§ Horselskydd skall vidljas ut i samrdd med berdrd arbetstagare och
kompetent person med kunskap om exponeringsfoérhéllandena ombord.
Horselskydden kan vara horselskyddsképor och/eller Gronproppar. Det
skall alltid finnas tillgang till engdngsdronproppar som alternativ nér horsel-
skyddsképor inte dr mdjliga att anvénda.
Horselskydd skall vara personliga.

Allméiinna rad

1 Arbetsmiljoverkets faktabok ’Personlig skyddsutrustning” redo-
visas tvda metoder for val av hérselskydd. En av dessa metoder
(HML-metoden) kan anvindas utan séirskilda forkunskaper om man
kénner till bullrets virden i dB(A) och dB(C) samt har specifika-
tionerna for horselskyddens ddmpning. Metoderna for val av hérsel-
skydd beskrivs ocksd i Arbetsmiljoverkets handbok “Buller och
bullerbekdmpning” samt i den interaktiva utbildnings-CD:n "Ljud
och oljud” frdn Prevent. Prevent dr en intresseorganisation inom
arbetsmiljéomrddet, vilken dgs av Svenskt Néringsliv, LO och PTK.

18§ Horselskydd skall ddmpa buller i sddan omfattning att buller-
exponeringen inte under nagra omsténdigheter 6verskrider gransvérdena for
exponering enligt 2 §.

Horselundersokningar

19§ Arbetstagare som genom sitt arbete exponeras mer an tillfalligt for
ljudnivaer dver 85 dB(A) skall genom arbetsgivarens forsorg ges tillfdlle att
genomga horselundersdkningar med tonaudiometri. Tidsintervallen mellan
undersokningstillfdllena skall anpassas till radande exponeringsférhallanden
och arbetstagarens normala intervall for tjdnstbarhetsintyg. Hénsyn skall
dven tas till den beddmning den ansvarige for horselundersékningarna gor.

Den undersokte skall informeras om undersdkningsresultatet samt fa en
personlig kopia av audiogrammet.
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20§ Upptidcks en horselnedsittning skall undersdokande ldkare beddma
om skadan dr arbetsrelaterad. Bedoms horselskadan vara arbetsrelaterad
skall bade arbetsgivare och arbetstagare informeras.

Arbetsgivare skall vid nya upptéckter av arbetsrelaterad horselskada till-
sammans med foretagshilsovard eller annan kvalificerad resurs:

—  beddma om tidigare gjorda métningar och riskbedoémningar behover
omprovas,

—  se Over valet av skydd,

—  undersdka mojligheterna till bullerreducerande atgirder, samt

—  beddma behovet av utokade horselkontroller for ovriga arbetstagare
som bullerexponerats pé ett likartat stt.

5 kap. Kylanliggningar
Kylanliggningar med ammoniak

1§  Sirskilda bestimmelser om kylanldggningar med ammoniak finns i
Sjofartsverkets foreskrifter och allmidnna rdd (SJOFS 2004:12) om kyl-
anlidggningar med ammoniak pa fartyg.

Kylanliggningar som innehiller CFC, évriga CFC, haloner, HCFC och
HFC

2§  Bestimmelser om anvindning m.m. av CFC, 6vriga CFC, haloner,
HCFC och HFC finns i Europaparlamentets och radets forordning (EG)
nr 2037/2000 av den 29 juni 2000 om dmnen som bryter ned ozonskiktet*,
andrad genom radets forordning (EG) nr 1804/2003° samt forordningen
(2002:187) om @mnen som bryter ned ozonskiktet.

I meddelande (2004/C 187/03) angéende Europaparlamentets och radets
forordning (EG) nr 2037/2000 om &mnen som bryter ned ozonskiktet, riktat
till foretag inom Europeiska unionen som under 2005 importerar
kontrollerade d&mnen som bryter ned ozonskiktet, finns i bilaga 1 en
forteckning dver &mnen som omfattas av forordningen.

3§ Utlopp fran sédkerhetsventil eller motsvarande fran kylanldggning
skall ledas ut till det fria.

4§  For arbete pa kylanldggning som innebér ingrepp i koldmediekretsen
krdvs servicetekniker med godként certifikat enligt Statens naturvardsverks
foreskrifter (SNFS 1992:16) om kyl- och vdrmepumpanldggningar inne-
hallande CFC, ovriga CFC, haloner, HCFC och HFC (kdéldmediekun-
gorelsen).

58§  Gastub eller kylanliggning som kan innehalla kdldmedium eller
rester av dylikt far inte upphettas med Sppen laga.

*EGTL 244,29.9.2000, s. 1 (Celex 32000R2037).
JEUTL 265, 16.10.2003, s. 1 (Celex 32003R2804).
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6§  Misstinks eller uppstar gasldckage fran kylmaskineri eller dess ror-
system far rum i vilket sadant gaslickage kan uppsta inte betrddas utan att
ansvarig arbetsledare ldmnat instruktioner. Kan gasen orsaka ohilsa skall
andningsskydd och annan nédviandig skyddsutrustning anvéndas.

78§  Ombordanstilld som gér in i kyllastrum som kyls med hélsofarligt
koldmedium skall ha tillgang till lampliga andnings- och 6gonskydd.

88§  Yitterligare regler om gaser finns i Arbetarskyddsstyrelsens fore-
skrifter (AFS 1997:7) om gaser.

6 kap. Minderériga
Allméint

1§  Dessa bestimmelser giller ndr nigon som inte fyllt 18 ar (minder-
arig) utfor fartygsarbete som arbetstagare eller i yrkesméssig verksamhet
eller pa annat sdtt genomgér utbildning pa fartyg som omfattas av dessa
foreskrifter.

Bestimmelser om nédr en minderarig far utfora fartygsarbete finns i
4 kap. 7 § fartygssdkerhetslagen (2003:364) och 45 § sjomanslagen
(1973:282).

Vid utbildning géller endast 2, 5—7 och 11 §§.

2§  Arbetsuppgifter for minderdriga skall vidljas med stor omsorg.
Sarskild hinsyn skall tas till den minderariges fysiska och psykiska forut-
séttningar for arbetet. Betryggande sikerhet skall ges mot olycksfall, belast-
ningsskador, Overanstringning, extrema klimatforhallanden, skador fran
buller och vibrationer och andra forhdllanden som kan medféra skadlig
inverkan pa den minderariges hélsa eller utveckling i fysiskt, psykiskt eller
socialt avseende.

Den minderarige skall ha genomgétt den utbildning, tillgodogjort sig den
instruktion och fétt de upplysningar om det aktuella arbetet som behdvs ur
skyddssynpunkt och med hénsyn till den minderériges dlder och mognad.

Befdlhavaren skall se till att arbetet sker under ledning och tillsyn av
lamplig person samt forsékra sig om att det finns tillfredsstdllande rutiner
for hur minderériga skall introduceras och handledas.

3§  Om det behdvs for att bedoma om arbetet innebar en sérskild risk for
en viss minderarig arbetstagares hélsa eller sidkerhet skall beddmningen
grundas pa en, vid behov aterkommande, hélsokontroll av den minderarige.

48 Skyddsombud, om sédant finns, skall underrdttas om var och till
vilka arbetsuppgifter den minderarige skall anlitas.

Giller det en yngre minderarig som inte fyllt 16 ar eller dnnu inte fullgjort
sin skolplikt skall dessutom vérdnadshavare fa information om skydds-
forhéllandena.

25



SJOFS 2005:23
0 kap.

26

Riskfyllda arbeten

58§ En minderérig far inte anlitas till eller utfora sadana arbetsuppgifter
ombord pa fartyg som anges i bilaga 7. Detta giller dock inte i foljande fall.

1. Arbetsuppgifterna ingér i ldrarledd undervisning pa plats som &r
anordnad sarskilt for undervisning.

2. Den minderarige har fyllt 16 ar och har fullgjort sin skolplikt samt

—  arbetsuppgiften ingér i yrkesutbildning och sker under direkt ledning
av sarskilt utsedd instruktdr, eller

—  den minderarige har fullgjort yrkesutbildning for den aktuella arbets-
uppgiften.

Undantagen géller endast om innehéllet i utbildningen &r reglerat i kurs-
plan som godkénts av utbildningsansvarig myndighet eller av arbetsgivar-
organisation gemensamt med fackforbund eller jaimforlig arbetstagar-
organisation.

Dir det anges sarskilt i bilaga 7 géller undantagen endast om ldkare har
bedomt att den minderarige kan anlitas till arbetet utan risk for &ver-
anstrdngning eller annan skadlig inverkan p4 hélsa eller utveckling.

68§  Den som utses till instruktor enligt 5 § forsta stycket 2 skall ha god
kédnnedom om arbetet och dess risker. Instruktdren skall fortlopande se till
att eleven arbetar pa ett sékert sétt och har kunskap om riskerna i arbetet
samt ha tillrdcklig tid avsatt for att fullgéra uppgiften som instruktor.

78§ En minderarig far inte i ndgot fall anlitas till eller utféra sddant arbete
som anges i bilaga 8.

Arbetstider

88§  Nér en minderarig som fyllt 16 &r och fullgjort sin skolplikt anlitas
till fartygsarbete som arbetstagare géller foljande sérskilda arbetstids-
bestdmmelser.

1. Arbetet far totalt omfatta hogst atta timmar per dag och 40 timmar i
veckan.

2. Tiden mellan klockan 22.00 och klockan 06.00 eller tiden mellan
klockan 23.00 och klockan 07.00 skall vara fri frén arbete.

3.  Den minderarige skall varje dygn ha minst 12 timmars samman-
héngande ledighet fran arbetet for nattvila.

4. Den minderarige skall ha en sammanhingande ledighet fran arbetet
under varje period om sju dagar (veckovila). Sa langt det dr mdjligt skall
ledigheten omfatta tvd sammanhéngande dagar och vara forlagd till vecko-
slut. Veckovilan far inte understiga 36 timmar.

9§  Nir en minderdrig som inte fyllt 16 ar eller inte fullgjort sin skolplikt
anlitas till fartygsarbete som arbetstagare giller foljande sdrskilda bestdm-
melser.

1. Arbetet skall ordnas sa att det ar enkelt och ofarligt.

2. Arbetet far totalt omfatta hogst tvd timmar per skoldag och tolv
timmar i veckan. Pa skolfria dagar far arbetstiden inte Gverstiga sju timmar
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per dag. Arbete som utfoérs under sammanhéngande skolfri tid som &r minst
en vecka far dock omfatta upp till 35 timmar i veckan eller, for den som fyllt
15 &r, 40 timmar i veckan och hogst 8 timmar per dag.

3. Arbete far inte utféras mellan klockan 20.00 och klockan 06.00.

4. Den minderdrige skall varje dygn ha minst 14 timmars samman-
hingande ledighet fran arbetet for nattvila.

5. Den minderarige skall ha en sammanhéngande ledighet frén arbete
under varje period om sju dagar (veckovila). S& ldngt det dr mgjligt skall
ledigheten omfatta tvd sammanhéngande dagar och vara forlagd till vecko-
slut. Veckovilan far inte understiga 36 timmar. Den skall forlaggas till tid
som dr fri frdn schemalagd undervisning.

6. Den minderarige skall ha minst fyra veckors sammanhéngande
ledighet fran arbete varje kalenderar. Ledigheten skall forlaggas till tid som
ar fri frén schemalagd undervisning.

7. Vardnadshavare skall ha gett sitt tillstdnd till arbetet. For arbete pa
skoldag fore skolans borjan och efter skolans slut skall dessutom skol-
ledningen ha gett tillstdind om det géller mer dn fem skoldagar under en
termin.

Rast

10§ En minderérig arbetstagare skall beredas rast om minst 30 minuter,
om mdjligt sammanhéngande, om arbetsdagen &r ldngre dn fyra och en halv
timme.

Undantag

11§ Om det finns sérskilda skdl kan Sjofartsverket for en bestdmd tids-
period medge undantag fran 5 § for viss minderérig eller viss bestimd
arbetsuppgift. Undantag far beviljas endast fér den som fyllt 16 ar och har
fullgjort sin skolplikt.

12§ Om det finns sdrskilda skél kan Sjofartsverket for en bestdmd tids-
period medge undantag frén 8 och 9 §§ for viss minderérig eller viss
bestdmd arbetsuppgift.

7 kap. Oljeexponering
Forbud mot hiilsovadlig exponering av oljeprodukter m.m.

1§  Den som arbetar pé fartyg fir inte utsittas for hélsovadlig expone-
ring av oljeprodukter eller dess sonderdelningsprodukter genom inandnings-
luften eller genom hudkontakt.

Det aligger arbetsgivare att ha god kéinnedom om de farliga &mnen som
finns ombord och se till att arbetet bedrivs sa att sddan skadlig exponering
undviks.
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Forebyggande atgiarder
Informationsplikt

2§  Arbetsgivare skall sérskilt informera arbetstagare om de risker som
finns vid arbete dér skadlig exponering av oljeprodukter kan forekomma.

Sarskild uppmirksamhet skall 4gnas &t sddana arbetsmoment som medfor
risk for langvarig hudkontakt med oljeprodukter eller ldngvarig paverkan av
andningsvégarna.

Personlig skyddsutrustning

3§  Personlig skyddsutrusning skall anvidndas nér det foreligger risk for
skadlig exponering av oljeprodukter.

Allmiinna rad

Det bor finnas méjligheter till aterkommande rengoring eller byte av
skyddskldderna eftersom det dr viktigt att overdragskldder och
overaller m.m. hdlls fria fran oljeprodukter

For att ha fullgod skyddseffekt bor skyddshandskar som dter-
anvdnds vara hela och rena invindigt och kontinuerligt bytas ut med
héiinsyn till handskarnas material och den hanterade produktens
beskaffenhet.

Horselskydd, 6gonskydd, andningsskydd och skyddsskor bor vara
rengjorda fore anvindning.

Ventilation i maskinrum

4§  Arbetsplatser i maskinutrymmen och angridnsande utrymmen skall
vara vil ventilerade.

5§ Vid arbete i maskinutrymmen och angrinsande utrymmen skall
personalen vara skyddad for exponering av fartygets forbranningsavgaser
och é&ngor fran oljetankarnas avluftningsanordningar. Avgasldckor skall
lokaliseras och étgérdas.

Allmiinna rad

Avgasldicka eller liknande exponeringskdilla bor dtgdrdas snarast
eftersom det vid forbrdnning av oljeprodukter bildas polyaromatiska
kolvditen som i vissa fall kan orsaka cancer. Polyaromatiska kolviiten
finns i t.ex. forbrdnningsavgaser och sotpartiklar.

Rengoring

68§  Arbetsgivare skall se till att maskinutrymmen och angrinsande
maskinutrymmen, bunkerstationer och dvriga utrymmen hélls rena.
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Oljeavlagringar och oljespill skall avlagsnas. Oljeindrankt isolering skall
bytas ut.

Rengoringsmedel

78  Rengoringsmedel skall anvdndas under forhédllanden som ger
betryggande sdkerhet for paverkan pad hud och andningsvégar. Rengérings-
medel skall inte ha starkare tvattkraft &n nodvandigt for den arbetsprocess
det anvénds till.

Allmiinna rad

For att de som utfor fartygsarbete skall kunna orientera sig om de
kemiska dmnen som finns tillgingliga och om dessa dmnens
paverkan pa mdnniskor, bor leverantorens informationsblad finnas
anslagna eller snabbt tillgdngliga.

Man bér ha en god inkdpskontroll éver vilka farliga dmnen som
levereras till fartyget, eftersom rengéringsmedel och organiska
losningsmedel kan orsaka ohdlsa for arbetstagare. Antalet kemiska
dmnen ombord bor begrdnsas.

Rengoring av maskindelar och verktyg

88§  Rengoringsutrustning for maskindelar och verktyg skall vara
placerad i ett sérskilt avdelat rengdringsutrymme med franluftsflakt.

9§  Arbetsplats for manuell rengéring av maskindelar och verktyg skall
vara inrdttad s att hudkontakt med oljeprodukter kan undvikas.

Provtryckning och rengoring med vitskor under tryck

10§ Provtryckning av brinsleventiler med kalibreringsvétskor samt ren-
goring av filter, maskindelar och verktyg skall organiseras sa att exponering
av hélsovadliga &mnen forhindras.

Allménna rad

Vid provtryckning av brinsleventiler bor kalibreringsvdtskor
anvdindas i stdllet for marin dieselolja, eftersom kalibrerings-
vdtskorna har en mindre irriterande effekt pa hud och andnings-
vdgar. For att undvika hdlsorisker, exempelvis ddir aerosoldimma
bildas, bor provtryckning av brdnsleventiler samt rengoring av filter
m.m. ske i sdrskilda dragskdp eller vid punktsug. Alternativt kan
andningsskydd, hel- eller halvmask, anvindas. For val av andnings-
skydd och riktlinjer for anvindning med avseende pd arbets-
belastning och arbetstid finns rdd i Arbetsmiljoverkets faktabok
”Personlig skyddsutrustning”.
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Olycksfall

11§ Om en arbetstagare uppmérksammar skadlig paverkan pa hud eller
andningsvédgar som kan bero pa oljeexponering, skall ansvarig arbetsledare
underrittas.

Arbetsgivaren skall se till att den som utsatts for sddan paverkan snarast
erbjuds mojlighet att genomga hilsoundersékning av legitimerad ldkare.

Allmiinna rad

Omedelbar tvittning av hudpartier som varit i kontakt med olje-
produkter bor ske for att forebygga risk for bla. cancer och
allergiska reaktioner. Tvittning bor ske med tval och rikligt med
vatten.

Olja som stdnkt i ogonen kan skéljas bort med riktligt med vatten.
Ogonduschar med vatten och behdllare med koksaltlosningar for
agonspolning bor finnas litt tillgdngliga.

8 kap. Ventilation
Luftkvalitet

1§ Utrymmen dir arbetstagare vistas skall vara si ordnade och ha
saddana ventilationssystem for luftvéixling och uppfingande av luftforore-
ningar som alstras i lokalerna, att luftkvaliteten i vistelsezonen ér tillfreds-
stdllande.

Luftvéxling skall ordnas sa att spridning av luftfororeningar begrinsas.

2§  For berdkning av luftméngder, virme- och kylkapaciteter samt vid
injustering av ventilationen i fartygs inredning, skall ISO 7547-1985 foljas,
med det undantaget att den minsta friskluftméngden till en hytt skall vara
beriknad for minst tva personer.

Ventilationsljudet far inte ge ett ljudbidrag sé att hogsta ljudniva under
gang overskrids enligt 4 kap. om buller.

Uteluft

3§  Uteluftsintag skall vara lampligt placerat med hénsyn till uteluftens
fororeningshalt och temperatur samt avluftsoppningarnas placering.

Tilluft

4§  Tilluft till arbetslokaler och personalutrymmen skall vara sa fri fran
luftféroreningar som dr praktiskt mojligt. Tilluftens halt av luftféroreningar
skall vara vésentligt lagre &n de hygieniska griansvérdena, dir sddana finns.

Luft skall tillféras pa det sdtt som i varje sérskilt fall &r lampligt, och sé att
besvdrande drag och buller inte uppstdr. Om det behovs, skall luften vara
forvdrmd, renad eller behandlad pa annat sétt.
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5§  Ventilationssystem med aterluft far installeras endast om sérskild
utredning har visat att de ar ldmpliga. Franluft skall renas innan den som
aterluft fors till arbetslokal eller personalutrymme. Reningsanordning for
aterluft eller cirkulationsluft skall ha tillforlitlig avskiljarfunktion. Aterlufts-
foringen skall kunna stéingas av helt.

6§  Overluft fir foras endast till lokaler med ligre krav pa luftkvaliteten
an i den lokal varifrén luften tas.

78§  Fororeningar fran process, hantering eller dylikt far inte via aterluft
eller dverluft foras till lokaler dir sadana fororeningar normalt inte alstras.

Processventilation

88§  Processventilation i form av punktutsug skall finnas:
1. vid spis och andra tillagningsutrustningar som avger matos eller
stark virme,
2. 1ianslutning till storre diskmaskins utmatningséppning,
vid fast svetsarbetsplats,
vid plats for rengoring av brannoljefilter,
vid plats for rengdring av maskindetaljer,
vid plats for provtryckning av brinsleventiler, och
vid plats for fargblandning och rengoring av fargsprutor.

Nk w

9§ I lokal dér processventilation dr en fOrutséttning for att skadliga
halter av fororeningar i vistelsezonen inte skall uppsté, skall eventuella fel i
ventilationssystemets funktion visas av ett kontrollsystem. Om exponering
for en luftférorening kan fororsaka livsfara eller allvarlig skada skall
kontrollsystemet &ven bestd av larm. Larmet skall vara akustiskt eller
visuellt eller, vid behov, badadera.

Underhall och funktionskontroll

10§ For ventilationssystem skall det finnas skriftliga drifts- och under-
hallsinstruktioner. Drifts- och underhallspersonal skall ha tillrdcklig kunskap
om ventilationssystemet samt ha tillgang till instruktionerna. Dessa skall
gilla enbart for det aktuella ventilationssystemet.

11§ Ventilationssystem skall kontrolleras och underhallas regelbundet.
Nyinstallerade ventilationssystem skall kontrolleras s& att de fungerar pa
avsett sétt innan de tas i bruk. Kontroll och underhéll skall dokumenteras.
Dokumentationen skall finnas tillgdnglig vid anldggningen.
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Klimat

12§ Arbetsplats inomhus skall ha ett ldmpligt termiskt klimat. Det
termiska klimatet skall vara anpassat till arbetets art, om arbetet &r litt eller
tungt och om det &r rorligt eller utfors stillasittande.

Virmeinstallation skall i regel finnas i varje lokal dir arbete utfors aret
runt. I arbetslokaler dér det inte skdligen kan fordras uppvarmning av hela
lokalen, till exempel i lasthanteringsutrymmen, skall arbetsplats med
stillasittande eller annat mindre fysiskt anstringande arbete placeras i upp-
varmt utrymme.

Ikrafttridande- och 6vergingsbestimmelser

1. Denna forfattning trader i kraft den 1 januari 2006.

2. Genom forfattningen upphivs foljande foreskrifter®.

—  Sjofartsverkets kungorelse (1973:A13) om forbud att anvénda
minderdrig till vissa arbeten pé fartyg,

—  Sjofartsverkets bestimmelser och rekommendationer (1973:A27) om
skydd mot buller pa fartyg,

—  Sjofartsverkets sédkerhetsanvisningar (1974:A18) for arbeten med
tankar pa fartyg,

—  Sjofartsverkets sédkerhetsanvisningar (1975:A6) for arbeten med
tankar m.m. pa kemikalietankfartyg,

—  Sjofartsverkets sédkerhetsanvisningar (1975:A31) for arbeten med
tankar m.m. pa gastankfartyg,

—  Sjofartsverkets anvisningar (1975:A42) angéende sékerhetsatgérder i
samband med tankreng6ring m.m. i fartyg som transporterar raolja,

—  Sjofartsverkets foreskrifter (1976:A53) om dktruckar pa fartyg,

—  Sjofartsverkets kungorelse (SJOFS 1988:2) med foreskrifter och
allménna rad om asbest,

—  Sjofartsverkets kungérelse (SJOFS 1989:19) med foreskrifter och
allménna rdd om hygieniska gransvirden pé fartyg,

—  Sjofartsverkets foreskrifter och allméinna rdd (SJOFS 1998:4) om
gravida och ammande kvinnor som utfor fartygsarbete, och

—  Sjofartsverkets foreskrifter och allménna rdd (SJOFS 2001:7) till
forhindrande av skadlig exponering av oljeprodukter vid arbete ombord pé
fartyg.

6 1973:A13, 1974:A18, 1975:A6, 1975:A31, 1975:A42, 1976:A53, SJOFS 1988:2,

SJOFS 1988:8, SIOFS 1989:19, SIOFS 1998:4 och SJOFS 2001:7 tas ut ur forfattnings-
handboken.



3. Foreskrifterna i 2 kap. 33 § skall i fraga om kraven pa ventilation
samt ldkarundersokning och utbildning av arbetstagare som anstillts fore
den 1 januari 2006 vara uppfyllda senast den 1 januari 2008.

4. Foreskrifterna 1 2 kap. 58 och 63 §§ skall vara uppfyllda senast den
1 januari 2008.

5. Fartyg byggda mellan den 1 mars 1975 och 1 januari 2006 far, fram
till dess fartyget genomgar en omfattande ombyggnad, utnyttja de hogre
ljudnivder som grinskurvorna i Sjofartsverkets bestimmelser och

rekommendationer (1973:A27) om skydd mot buller pé fartyg medger.

6. Foreskrifterna 1 8 kap. 2 § forsta stycket skall bara gilla fartyg som
kolstracks efter den 1 januari 2006.

Pa Sjofartsverkets vignar
JOHAN FRANSON

Ronny Fast
(Sjofartsinspektionen)

Utgivare: Jan-Olof Selén, Sjofartsverket, Norrkoping ISSN 0347-531X
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Bilaga 1. Direktiv

— Rédets direktiv 83/477/EEG av den 19 september 1983 om skydd for
arbetstagare mot risker vid exponering for asbest i arbetet (andra sir-
direktivet enligt artikel 8 i direktiv 80/1107/EEG) (EGT L 263, 24.9.1983
s. 25, Celex 31983L0083), dndrat genom direktiv 98/24/EG (EGT L 131,
5.5.1998 s. 11, Celex 31998L0024).

— Radets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om atgérder for att
frimja forbédttringar av arbetstagarnas sdkerhet och hilsa i arbetet
(EGT L 183,29.6.1989 5. 1, Celex 31989L0391).

— Radets direktiv 89/655/EEG av den 30 november 1989 om minimikrav
for sdkerhet och hilsa vid arbetstagares anvédndning av arbetsutrustning i
arbetet (andra sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT
L 393, 30.12.1989 s. 13, 31989L0655), éndrat genom direktiv 95/63/EEG
(EGT L 335, 30.12.1995 s. 28, Celex 31995L0063).

— Rédets direktiv 89/656/EEG av den 30 november 1989 om minimikrav
for sdkerhet och hélsa vid arbetstagares anvéndning av personlig skydds-
utrustning pa arbetsplatsen (tredje sirdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv
89/391/EEG) (EGT L 393, 30.12.1989 s. 18, Celex 31989L0656).

— Radets direktiv 89/686/EEG av den 21 december 1989 om tillndrmning
av  medlemsstaternas lagstiftning om personlig  skyddsutrustning
(EGT L 399, 30.12.1989 s. 18, 31989L0686), senast dndrat genom direktiv
96/58/EEG (EGT L 236, 18.9.1996 s. 44, Celex 31996L0058).

— Radets direktiv 90/269/EEG av den 29 maj 1990 om minimikrav for
hélsa och sékerhet vid manuell hantering av laster dar det finns risk for att
arbetstagare drabbas av skador, sérskilt i ryggen (fjarde sirdirektivet enligt
artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 156, 21.6.1990 s. 9, Celex
31990L0269).

— Radets direktiv 90/270/EEG av den 29 maj 1990 om minimikrav for
sdkerhet och hilsa i arbete vid bildskdrm (femte sérdirektivet enligt artikel
16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 156, 21.6.1990 s. 14, Celex
31990L0270).

— Kommissionens direktiv 91/322/EEG av den 19 maj 1991 om fast-
stillande av indikativa grinsvédrden vid genomférande av radets direktiv
80/1107/EEG av den 27 november 1980 om skydd for arbetstagare mot
risker vid exponering for kemiska, fysikaliska och biologiska agenser i
arbetet (EGT L 177, 5.7.1991 s. 24, Celex 31991L0322).

— Rédets direktiv 92/58/EEG av den 24 juni 1992 om minimikrav
betriffande varselmédrkning och signaler for hélsa och sdkerhet i arbetet
(nionde sérdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 245,
26.8.1992 s. 23, Celex 31992L0058).

— Radets direktiv 92/85/EG av den 19 oktober 1992 om atgérder for att
forbattra sdakerhet och hélsa pa arbetsplatsen for arbetstagare som &r gravida,
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nyligen har fott barn eller ammar (tionde sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i
direktiv 89/391/EG) (EGT L 348, 28.11.1992 s. 1, Celex 31992L.0085).

— Radets direktiv 94/33/EG av den 22 juni 1994 om skydd av minderariga
i arbetslivet (EGT L 216, 20.8.1994 s. 12, Celex 31994L.0033).

— Radets direktiv 98/24/EG av den 7 april 1998 om skydd av arbetstagares
hilsa och sdkerhet mot risker som har samband med kemisk agens i arbetet
(fjortonde sadrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L
131,5.5.1998 5. 11, Celex 31998L0024).

— Kommissionens direktiv 2000/39/EG av den 8 juni 2000 om uppréttande
av en forsta forteckning 6ver indikativa gransviarden vid genomfdrande av
radets direktiv 98/24/EG om skydd for arbetstagares hélsa och sékerhet mot
risker som har samband med kemiska agenser i arbetet (EGT L 142,
16.6.2000 s. 47, Celex 32000L0039).

— Rédets direktiv 2000/54/EG av den 18 september 2000 om skydd for
arbetstagare mot risker vid exponering for biologisk agens i arbetet (sjunde
sardirektivet enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391/EEG) (EUT L 262,
17.10.2000 s. 21, Celex 32000L0054).

— Europaparlamentets och rddets direktiv 2002/44/EG av den 25 juni 2002
om minimikrav for arbetstagares hidlsa och sidkerhet vid exponering for
risker som har samband med fysikalisk agens (vibration) i arbetet (sextonde
sardirektivet enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391/EEG) (EUT L 177,
6.7.2002 s. 13, Celex 32002L.0044).

— Europaparlamentets och rédets direktiv 2003/10/EG av den 6 februari
2003 om minimikrav for arbetstagares hélsa och sikerhet vid exponering for
risker som har samband med fysikalisk agens (buller) i arbetet (sjuttonde
sardirektivet enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391/EEG) (EUT L 042,
15.2.203 s. 387, Celex 32003L0010).

— Europaparlamentets och radets direktiv 2004/37/EG av den 29 april
2004 om skydd for arbetstagare mot risker vid exponering for carciogener
eller mutagena &dmnen i arbetet (sjitte sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i
radets direktiv 89/391/EEG) (EUT L 158, 30.4.2004 s. 50, Celex
32004L0037).
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Bilaga 2. Ljusstyrkan vid olika platser ombord

Lux = méngden infallande ljus pa en yta.
Allmén- = medelvirdet av belysningsstyrkan i rummet, matt 85
belysning cm dver golvet om inte annat anges, i jamnt fordelade

métpunkter, bdde under och mellan armaturerna.
Platsbelysning | = det infallande ljuset pa arbetsomradet (arbetsytan)

Plats ombord Allméinbelysning Platsbelysning
Lux Lux
Styrhytt Rekommenderas Reglerbar och
reglerbar upp till | avsedd for morker-
300 adaption + kompl.
med armatur for
500-750
Radiohytt 300 500-750
Gyrorum, instrumentrum 300 reglerbart
Maskinrum, alla 300
forekommande
Maskinkontrollrum 300 500-750
Kok, pentry, diskrum o. likn. 500 500-750
Kontor 300 500-750
Forrad, sop-, bagagerum 100
Korridorer 200 500 (anslagstavlor)
Trappor, simbassing 200
Personhiss 200
Hytter 200-300 500-750
Speglar (métt i vertikalplanet 300
omedelbart framfor ansiktet.)
Duschrum, toalett 200
Salong, méssrum, dagrum 150 200 (matbord)
500-750 (lasplatser)
Lastrum 200
Rorodéck samt bildick pa 100
farjor 200 i nyvirde
Vid bradgang/racken i 150 Vid hinder i
anslutning till dverbyggnad gangvig, 100 matt
och Ovriga passager pa dick pa hindret.
Forbindelseleder i tunnlar 150
Fortdjningsplatser 100
Vinschar och spel 100
Tankdéck 100
Fallrepstrappa och landgéng 100
Under durkar i maskin dér 100
behov finns
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Bilaga 3. Hogsta ljudnivier for arbetsplatser och rekreations-

utrymmen ombord pé fartyg

Fartyg med en bruttodriktighet <500

P4 fartyg med en bruttodriktighet <500 fér det hogsta tillitna monotona
bullret i hytterna, till sjoss eller i hamn, uppga till maximalt 65 dB(A).

For fartyg kolstrackta fore den 1 mars 1974 och som dérefter inte genomgatt
nagon omfattande ombyggnad, géller detta endast i den méan det ar praktiskt

mojligt.

Fartyg med en bruttodriktiget >500 kolstrickta fore den 1 mars 1974

For fartyg kolstriackta fore den 1 mars 1974 och som dédrefter inte genomgatt
nagon omfattande ombyggnad, giller nedanstdende tabell endast i den man

det dr praktiskt mojligt.

Fartyg med en bruttodriiktighet >500 kolstrickta den 1 mars 1974 till

den 1 januari 2006

ARBETSUTRYMMEN dB(A)
Maskinutrymmen

kontrollrum och mandverrum 70
verkstdder och forrad 75
bemannat eller tidvis bemannat maskinrum med

kontrollrum 100
bemannat maskinrum utan kontrollrum 85
sarskilt rum for framdrivningsmaskineri, styrmaski-

neri, elgenerator, lastmaskineri och liknande utrym-

men da maskineriet dr stoppat for versyn m.m. 85
Navigationsutrymmen

utomhus pé bryggvinge och mandverpulpet 70
inomhus i navigationshytt och styrhytt 65
Lastrum och dick

buller fran flaktar vid lastning och lossning samt

buller vid mandverplats for kran- eller vinschforare 65
Bostadsrum, kontor och radiohytt

monotont buller till sjdss eller i hamn 55
intermittent buller i hamn 65
Miissar, dagrum och liknande

monotont och intermittent buller till sjoss och i hamn 65
Kok, kallskéink, hobbyrum, idrottsrum och

liknande rum

monotont bakgrundsbuller till sjoss 65
maximal ljudnivd med utrustning i drift 75
décksutrymmen avsedda for uppehall under fritid 65

SJOFS 2005:23
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Fartyg med en bruttodriktighet >500 kolstriackta den 1 januari 2006
eller senare

De virden som anges i tabellen ovan skall gélla med foljande undantag.
Monotont och intermittent buller till sjoss och i hamn i méssar, dagrum och
liknande fér inte Gverstiga 60 dB(A).

Undantag
Buller vid gang i is

For fartyg byggda fore den 1 januari 2006 f&r vérdena enligt ovan Over-
skridas vid gang i is. Dock far inte ljudnivén i bostads- och uppehéllsrum
overstiga 85 dB(A).

Fartyg byggda den 1 januari 2006 eller senare och byggda for gang i is skall,
sa langt som far anses rimligt och praktiskt mdjligt, genom tekniska eller
organisatoriska atgdrder minimera det storande buller i hytterna som orsakas
av gang i is. Dessa atgéirder skall kunna redovisas.

Bostadsutrymmen i vissa fartyg

For fartyg som bara undantagsvis dr under géng vid beséttningens vilo-
perioder giller tabellvirdena for de forhdllanden som réder under de
normala viloperioderna.

Fartyg mindre dn 12 meter

Hogsta ljudniva i omrade for batforare eller passagerare dr 80 dB(A). Néar
ljudnivan &r over 70 dB(A) skall atgdrder vidtas for att sdkerstélla tal-
kommunikation.

Luftljudsisolering

I vilo- och rekreationsutrymmen skall atgérder vidtas sa att storande buller
minimeras. Ljudisoleringstal mellan utrymmen i inredningen skall vara
enligt nedanstéende tabell. For fartyg kolstrickta fore den 1 mars 1974 och
som direfter inte genomgétt ndgon omfattande ombyggnad, géller
nedanstdende tabell endast i den man det &r praktiskt mojligt.

Luftljudsisoleringstal R', i dB | Giiller alla fartyg
bostadshytt — bostadshytt 35
bostadshytt — korridor 30
méss/dagrum — bostadshytt 45
WC/duschrum — angrdnsande

bostadshytt 45
arbetslokal — bostadshytt 45
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Bilaga 4. Bullerkarta
Bullerkartans utformning

Bullerkartan skall vara i lampligt format for att bli hanterbar och lattlést.
Kartan skall visa planritningar ¢ver alla ddck och innehalla uppgifter samt
vara férglagd enligt foljande.

Uppgifter som skall finnas pa bullerkartan

Uppmitt medelnivé, samt hogsta niva dir sddan uppmiits, skall vara angiven
for alla utrymmen som kan utgdra arbets- eller rekreationsutrymme.

Varje utrymme enligt ovan skall pd kartan ha en bakgrundsfarg efter medel-
ljudnivan enligt foljande.

<50 dB(A) ljust blatt
51-60 dB(A) morkt blatt
61-70 dB(A) morkt gront
71-80 dB(A) ljust gront
81-90 dB(A) brunt
91-105 dB(A)  orange
>105 dB(A) rott
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Bilaga 5. Berikning av ekvivalent bullerexponering

Om arbetsdagens lingd avviker frén 8 timmar berdknas arbetstagarens dag-
liga bullerexponering Lgp g4, uttryckt i dB(A), med hjélp av nedanstiende
formel.

LEP,d = LpAchc + 1OXlog10’]—‘0/’1—‘0
varvid Lyaeqre = under tiden T, uppmiitt ekvivalent ljudnivé

T, = arbetstagarens dagliga exponeringstid, uttryckt i timmar,
for buller med ekvivalenta ljudnivan L,seqre
To = & timmar

Om T.=T(=8 timmar blir Lgp 4= Lpaeqre

Uppskattning av ekvivalent bullerexponering

Med hjélp av diagrammet, se figur 1, kan en oftast tillrackligt noggrann upp-
skattning av bullerexponeringen goras.

Exempel

En arbetstagare har arbetat i fyra olika bullernivder under dygnet. Nivaer
under 70 dB(A) ldmnas utan avseende.

a) 5 timmar i 70 dB(A)
b) 1 timme 115 dB(A)
¢) 2,5 timmar i 90 dB(A)
d) 2 timmar i 87 dB(A)

Lésning

a;) Ga rakt upp vid 70 dB(A) pd nedre végrita skalan tills du traffar
4-timmarslinjen. G4 rakt ut till vinster och léds av dosvérdet, 0,015.

a,) GOr samma sak en gang till men ga bara upp till 1-timmeslinjen.
Dosvirdet blir ca 0,004.

b) Gé& nu frén 115 dB(A) pé nedre végrita skalan tills du traffar 1-timmes-
linjen. Dosviardet blir ca 130.

¢) Motsvarande for 2 + 0,5 timmar och 90 dB(A). Dosviérdet blir for
2 timmar 0,8 och for 0,5 timmar 0,2.

d) 2 timmar i 87 dB(A) ger ett dosvirde pa ca 0,3.

En summering av dosvdrdena ger 131,3. For att erhalla den ekvivalenta
bullernivin for dygnet gar man vagrétt in fran dosskalan vid 131 till
24-timmarslinjen och sedan rakt ner och ldser av ca 102 dB(A). Hogsta
tillaitna ekvivalenta ljudnivan for 24 timmar dr 105 dB(A), utan hinsyn
tagen till anvinda horselskydd (se 4 kap. 2 §).
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Bilaga 6. Varselskyltar

Alla utrymmen med ljudnivder 6ver 85 db(A) skall vid ingdngarna ha en
pabudsskylt om horselskydd enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 1997:11) om varselmirkning och varselsignalering pd arbetsplatser
samt tilldggsskyltar med svart text pd gul botten och med en texthdjd av
minst 20 millimeter med f6ljande text for de olika medelbullernivéerna.

Bullerniva Text

85-105 dB(A) HIGH NOISE LEVEL

RISK FOR BULLERSKADA

105-120 dB(A) Dangerous noise
Limited stay only

Farligt buller
Tilltriide endast begréinsad tid

>120 dB(A) Machinery to be stopped
before entering

Tilltréide forbjudet nér
maskineriet ir i drift
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Bilaga 7. Forteckning dver vissa riskfyllda arbetsuppgifter enligt
6 kap.5§
Arbete pa hog hojd

Arbete dér det finns nedstortningsrisk och dar héjden 6ver mark eller mot-
svarande plan &r mer dn 3,5 meter. Forbudet giller &ven om nedstortnings-
risken &r forebyggd med livlina, liggstege eller liknande.

Fortojningsarbete

Arbete med fortojning av fartyg.

Arbete med djur

Hantering av djur som kan antas vara farliga.

Arbete med traktorer, motorredskap, fordon m.m.

Arbete som forare eller skdtare av lyftande truck. Undantag géller dock for
truck med en totalvikt (sammanlagd vikt av truck, forare och storsta last
som fordonet &r inréttat for) under tva ton, om arbetet sker under tillsyn av
instruktdr och pa jamnt, horisontellt och hérdgjort underlag.

Arbete med maskinellt drivna tekniska anordningar, verktyg m.m.

Arbete med foljande maskinellt drivna anordningar, verktyg m.m. ar for-
bjudet. Forbudet giller dven andra anordningar med annan bendmning men
med motsvarande funktioner och risker.

1. Tré och metallbearbetningsmaskiner:
Band-, stick- och cirkelsdag. Frds-, kutter-, hyvel- och pelarborrmaskin
samt svarvar.
2. Mekanisk, hydraulisk och pneumatisk press och avfallspress.
3. Maskin med Oppen vals eller skruv.
4.  Maskiner for livsmedelshantering:
Blandnings-, malnings-, kross- och hackmaskin. Band- och cirkelsdg

for kott, skivmaskin och forpackningsmaskin. Clipmaskin.

5. Motorkedjesdg, rojsag, buskrdjare med metallblad for t.ex. rojning av
sly och kapslipmaskin.
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6.  Vibrerande handhéllna verktyg:
Slagborrmaskin, mejselhammare, oscillerande slipmaskin och sldende
mutterdragare.

7. Spikpistol och bultpistol.

8. Aggregat for reng6éring, malning, rostskyddsbehandling och dylikt med
ett arbetstryck dver 1 Mpa (10 bar)

9.  Fristralebldstring.

Undantag fran arbete med maskinellt drivna tekniska anordningar,
verktyg m.m.

Forbudet enligt 1-8 ovan giller endast anordningar med s& hog effekt eller
kraft att det finns risk for skador vid kontakt med dess rorliga eller
bearbetande delar.

Forbudet enligt 14 giller inte anordning dér ifrdgavarande risk &r fore-
byggd genom tekniska skyddsédtgdrder, som t.ex. tvahandsmandver-
anordning eller ljusrida. Det géller heller inte anordning som har skydd, t.ex.
omslutande eller i form av avskdrmning, sa att verktygen inte &r atkomliga.
Forbudet géller dock om skyddet maste stillas in manuellt.

Forbudet enligt 6 géller inte tillfdlligt arbete med slagborrmaskin eller
oscillerande slipmaskin (mindre &n 30 minuters arbete under en arbetsdag).

Forbudet enligt 7 giller inte spikpistol for inskjutningsforemal med en
massa av hogst 0,3 g och inskjutningsldngd som inte dverstiger 25 mm.

Tillsyns-, underhalls- och reparationsarbete

1. Tillsyn och reparation av elektrisk starkstromsanldggning. Arbete pa
eller i farlig nédrhet av spanningsférande del av sddan anldggning.

2. Tillsyn och reparation av tryckkérl, vakuumkarl, rérledning och dppen
cistern som skall underkastas besiktning.

3. Smorjning, rengdring, reparation och dédrmed jdmforlig tillsyn av
igdngvarande motorer, maskin, transmission och annan maskinell anordning
om anordningens rorliga delar &dr dtkomliga.

4. Reparation och darmed jamforlig tillsyn av maskinell anordning som ar
fast ansluten till elnétet eller annan fast energikélla.
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Arbete med farliga imnen

1. Arbete med kemisk produkt eller farligt &mne som bildats under arbete
och som enligt Kemikalieinspektionens foreskrifter om klassificering och
markning av kemiska produkter skall hinf6ras till nigon av nedanstdende
faroklasser:

Mycket giftig

Giftig

Allergiframkallande

Cancerframkallande

Mutagen

Reproduktionstoxisk

Fritande med riskfrasen Starkt fritande, R 35 eller

Hiilsoskadlig med riskfraserna

— MGdjlig risk for bestdende hdlsoskador, R 40, eller

— Risk for allvarliga hdlsoskador vid ldngvarig exponering, R 48

2. Arbete med explosiv vara enligt forordningen (1988:1145) om brand-
farliga och explosiva varor.

3. Arbete med tillverkning, fyllning, forvaring eller anvéndning av gas.

4. Arbete med bekdmpningsmedel som enligt forordningen (1985:836)
om bekdmpningsmedel &r att hdnfora till klass 1 eller 2.

5. Tillverkning eller bearbetning av metallegering eller annat &mne med
sérskild antdndningsrisk, sasom metallegering med hog magnesiumbhalt eller
darmed jamforbara, ldttantdndliga &mnen.

6. Skidrning och svetsning med gas, elektricitet eller laser.

7.  Arbete med asbesthaltigt material.

8. Arbete med kvarts eller kvartshaltigt material under sddana for-
héllanden att arbetstagare skall genomga medicinsk kontroll.

9. Arbete med bly eller blyhaltigt material under siddana forhéllanden att
arbetstagare skall genomga medicinsk kontroll.

10. Arbete i miljo som medfor sddan exponering for farligt dmne att
andningsskydd behover anvindas.

11. Arbete i slutet utrymme dér det kan férekomma gas eller dnga i hélso-
farlig halt, farlig halt av metan eller annan brandfarlig gas eller &nga eller
farligt lag halt av syre.

12. Arbete med avloppsvatten, avloppsslam eller latrin inom avlopps- eller
latrinanldggning.
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13. Arbete som innebédr skadlig exponering for aromatiska polycykliska
kolviten i sot, tjdra, beck, rok eller damm.

Undantag fran arbete med farliga dmnen

Forbudet enligt 1 géller inte enstaka péfyllning av bensenhaltig bensin i
fordon eller motorredskap som den minderarige anvénder i arbetet. Forbudet
géller ddremot i Ovriga arbeten med sddan bensin.

Forbudet enligt 3 giller inte arbete med slutna gasbehallare som rymmer
mindre dn 30 liter. Det géller inte heller anvidndning av luft, gasol eller
stadsgas.

Forbudet enligt 6 géller inte punkt-, press- eller sdmsvetsning i maskin om

arbetet dr ordnat sa att klamrisk och exposition for svetsrok ér forebyggd.

Likarintyg

Lakarintyg krévs for undantag fran forbudet under 9.



SJOFS 2005:23
Bilaga 8

Bilaga 8. Forteckning dver vissa riskfyllda arbetsuppgifter enligt
6 kap. 7§

1.  Arbete som utfors under vatten eller under forhdjt tryck i trycktank,
kassun eller liknande (dykeriarbete).

2. Arbete som, nir det géller vuxna, far utfoéras endast efter sdrskilt
tillstand.

3.  Rivningsarbete som, ndr det giller vuxna, fir utforas endast efter
sarskilt tillstand.
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