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Ut kom fran trycket
. . . . den 30 decenmber 1988
Sj 6f art sverkets kungorel se med foreskrifter

och all manna rad om bull er pa o6rlogsfartyg;

ut f ardad den 23 decenber 1987. SFH

Sj 6f art sverket foreskriver ned stéd av 18 och 21 8§
arbetsm | j 6f 6rordni ngen (1977:1166) fd&ljande.

Al | minna skyddsregl er
1 8 Arbete skall planeras och bedrivas sa att bullerex-

poneringen for dem som sysselsatts i verksamheten blir
| &g.
2 8§ Om bull erexponeringen oOverstiger vardena i tabell 1

nedan skall &atgarder vidtas for att mnska exponeringen.
For detta andamél skall ett tidsplanerat &tgardsprogram
utarbetas. Milet skall harvid vara att dar sa ar nojligt
nedbri nga exponeringen under vardena i tabell 1. Atgéards-
programet och de vidtagna atgarderna skall dokumenteras.
Dokunent ati onen skall kunna uppvisas for sjofartsverket.

Tabel | 1 .
Ekvi val ent |judni vd beraknad under helt dygn 80 dBA
Maxi mal |judni vd (med undantag for inpulsljud) 115 dBA
| mpul st oppvarde 140 dB

' 85 dBA for typisk arbetsdag om 8 ti mmar.

Angi ven storhet avser nmaximal C-vagd |judtrycksniva
matt nmed ett instrument nmed en stigtid mindre an 50 ns.
Exponeri ngsvardet skall ej tillanmpas vid skjutning.

3 8§ Om den som &ar sysselsatt i bullrande verksanmhet av
séker het sskal kan behdéva meddela sig med andra under
arbetet, skall &tgarder vidtas sa att detta kan ske.

4 8§ For att ge nmojlighet till aterhantning av horseln
skall minst 8 timmar per dygn tillbringas i utrymren ned
| j udni vader understigande 70 dBA.



SJICOFS 1988: 26

5 8 For att erhalla ndjligheter till vila och rekreation
i bost adsi nredni ngen  skal | I j udi sol eri ngst al enli gt
nedanst dende tabell 2 efterstréavas.

Tabel | 2

Bost adshytt - bostadshytt la = 35 dB

Korridor - bostadshytt la = 30 dB

Mass/ dagrum - bostadshytt la = 50 dB

WC/ duschrum - bostadshytt la = 50 dB

Tekni ska anor dni ngar

6 8§ Vid anskaffning av maskin eller annan tekni sk anord-
ning skall efterstravas att valja den anordning som avger
sd lite buller somnojligt.

7 8§ Maskin och annan teknisk anordning skall installeras
och underhdllas s& att bullerexponeringen blir |4&g.
Bul l rande wutrustning och konponenter skall s& |[angt
mbj ligt placeras i sarskilt utrymre eller avskarmas for

att begransa bul | erexponeri ngen.
Ut rymen onbord

8 8§ Ett fartygsutrynmen skall disponeras med hansyn till
f or ekommande bul | erkal | or. Denna hansyn skall aven
onfatta utrymrenas uppbyggnad och anvandni ng.

9 § Dar |judnivan overstiger 85 dBA skall |anpliga och av
arbetsgivaren tillhandahallna horsel skydd anvandas. Vid
ingang till utrymme eller pa plats dar |judniva 6ver 85
dBA f orekomrer skall varningsskylt uppséattas.

MRt ni ngar

10 8 Vid nybyggnad, onbyggnad eller d& risk foreligger
att vardena | tabell 1 overskrids skall n#tningar
genonféras i den onfattning som erfordras for att

kl arl agga exponeri ngsf 6r hal | andena.
Hor sel kontrol | er

11 8 Personal som exponeras for buller 0&verstigande

vardena i tabell 1, skall genom arbetsgivarens forsorg
ges tillfalle att genongd horsel under sékni ng.

Ti dsinterval | erna mel | an under sokni ngstillfallena
skal | anpassas till radande exponeringsfo6rhallanden

Den under sokt e skal | i nf or ner as om
under sokni ngsresul t atet .

Best ammel serna i forsta stycket galler inte vid

enst aka o©verskridande av angivet exponeringsvarde for
maxi mal |judni va respektive inpul stoppvéarde.



Ovri gt
12 8 | bilagan till denna kungorel se ges allnminna rad i
anslutning till foreskrifterna.

13 § Sjofartsverket kan nedge undantag fran bestammel se i
denna kungotrel se om det ar skaligt med hansyn till farty-
gets konstruktion, anvandni ngsonrade eller annan sarskild
onst andi ghet .

Denna kungotrel se trader i kraft den 1 januari 1989 och
till anpas forsta gangen pa orlogsfartyg, vi | ka
kol strackts sex mhnader efter dagen for ikrafttradandet.

| fraga om orlogsfartyg, vilka &ar paborjade eller
férdiggyggda vid ikrafttraddandet, géaller 1-4, 6-7 och
9-13 .

KAJ JANERUS

Bengt Erik Stenmark
(Sj of art si nspekti onen)

Ut gi vare: Johan Franson, Sjofartsverket, Norrkoping

| SSN
0347-531X
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Al | manna rad
Till 1 8

Det ar inte nbjligt att ange ett generellt sanmband
mel | an exponering, d. v. s. det buller som vederbdrande
utsatts for och besvarsuppl evel se. Ota kan aven buller
med |ag niva upplevas som nycket storande. Sarskilt vid
| 4gre |judnivader kan ocks& kansligheten for den storande
inverkan av buller variera avsevart mellan olika
individer. Det gar darfor inte att ange nagon nedre graéans
d& bul | erdanpande atgarder inte |langre ar notiverade. En

bedorming far darfor goras fran fall till fall och
grundas bl. a. pad besvarsuppl evel se, t al maskeri ng,
aktuell 1ljudniva, bullerexponeringens varaktighet och

tekni ska moj |l igheter att begréansa bullret.

Det allmanna &ndamal et ned denna kungorelse ar att
ast adkonma atgarder for att begransa |judnivaerna i olika
utrymren onbord och m nska bul | erexponeringen fér att
- skydda de onbordvarande fréan nivaer som kan ge upphov

till horsel skada,

- &stadkomma sakra arbetsforhallanden nmed hansyn till
behovet av tal komruni kati on och beslutsfattande sant
mbj | i gheten att uppfatta | arnsi gnal er och

- tillse att forhallandena inte uppfattas som troéttande
el l er koncentrationsnedséattande.

Till 2 §

Det ar viktigt att varje onbordvarandes exponering for
buller inte overstiger en ekvivalent |judniva beraknad
Over helt dygn av 80 dBA, d. v. s. Leq (24) 80 dBA

For definition av Leq (24) och dBA hanvisas till |MO
Res A 468 (XII) "Code on Noise Levels on board Ships".

I frdga om inpulsljud fréan skjutvapen hanvisas till

vad som foreskrivs i Forsvarets forfattningssaniing
(FFS).

Forutom hoérbart |jud i form av buller kan infraljud
forekomma. Med infraljud avses Ijud ned frekvenser |agre
an 22 Hz. Infraljud wuppfattas endast i begr dnsad

utstrackning av manni skans horselorgan. Om infraljudet
har hog niva erhdlls en viss reaktion. Vid frekvenser
under ca 15 Hz upphdér den tonala karaktaren. En s. Kk.
perceptionstroskel har pavisats. En troskel funktion som
di r ekt overgar i hortroskel n. Vid exponering for
infraljud stinmuleras inte bara 6ronsnackan utan hela
i nnerérat med bl. a. balansapparaten, vilket eventuellt
kan forklara att synmptom som illamdende, trotthet,
di ffusa obehagskanslor m m har satts i sanband ned
i nfral judexponering. Sanbandet nellan uppnétta data for
infraljudet och paverkan pa& manniska ar &annu inte
tillfredsstallande klarlagt. I nfral judsi gnal er under
perceptionstroskeln synes enellertid inte orsaka nagra
besvar. Det &r darfor onskvart att man efterstrévar en
mljo dar infraljudnivan inte véasentligen Overstiger
per cepti onstrdskel n.

Resol utionen A 468 (XlII) har forsaljningsnunmer 814
82.05. E och kan bestallas: IMO, Publications Section, 4
Al bert Enmbankment, London SEI 7 SR



Infraljud alstras i processer eller anlaggningar dar
stora ytor eller luftmassor satts i rorelse. Sadana
i nfraljudkall or kan var a stora di esel mot orer

kol vkonpressorer, ventilationsanl aggni ngar och fordon
Hor sel skydd kan nornalt inte anvindas for att begréansa
uppt radande besvar, dels p. g. a. horselskyddens ringa
danmpning av infraljud och dels p. g. a. att besvar vid
infraljudexponering inte enbart wuppstar till foljd av
paver kan pa horsel uppfattni ngen.

Mttfrekvens Ljudtrycksniva Exponeringsvarden for infraljud
1/ 3- okt avband

(Hz) (dB)
Z 130 ANgi vna tabelrvarden T1gger
2,5 126 5-10 dB d6ver perceptions-
3,15 122 troskel n. Exponering for infra-
4 118 Ijud med nivaer under dessa
5 114 varden torde normalt inte |eda
6,3 110 till besvéar. Vid kortvarig ex-
8 106 ponering torde normalt inte
10 102 hel |l er hdégre varden medfdra
12,5 98 besvar
16 94
20 90

Aven ultraljud forekommer ibland i arbetslivet. Med

ultraljud avses |jud ned frekvenser 6ver 18 000 Hz. Det
kan inte uteslutas att skada kan uppstda pa& manniskans
horselorgan vid tillrackligt |angvarig exponering for
ultraljud nmed hog |judtrycksniva.

Luftburet ultraljud med hogre frekvenser &an 200 000 Hz
torde inte kunna utgoéra ndgot mljoproblem p. g. a. dess
stora danpning i luft. Det &ar ofta relativt enkelt att
begransa utstralningen av ultraljud genom avskarming
el ler inbyggnad. Aven relativt enkla horsel skydd har
normalt god dampning i ultraljudsonradet.

Mttfrekvens Ljudtrycksniva Exponeringsvarden for ultraljud

1/ 3- okt avband

(Hz) (dB)

20 000 105 Angi vna varden avser ultraljuds-
ni vder som kan till anpas vid be-

25 000 déoming av nmdjljg horsel skade-

risk.

till 115 Exponering for ultraljudsnivaer

200 000 under dessa varden torde nornalt

i nte nmedf 6éra horsel skaderi sk
Vid kortvarig exponering torde
inte heller nagot hogre varden
medf 6ra horsel skaderi sk

Utrustning som arbetar nmed ultraljud kan al stra under-
toner inom det horbara frekvensonradet.

Undertonerna kan upplevas som nycket irriterande.
Dessutom kan de vid tillrackligt |a&ng exponeringstid
i nnebara risk for horselskada om |judtrycksnivan ar
tillrackligt hdg.
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Till 3 §

Mbj | i gheterna att neddela sig med varandra kan ordnas
pd olika satt som exenpel kan namas radio- eller
tradoverfort tal, signalering med hand- eller arnrorel ser
samt utplacering av annan person inom hor- och
tal avstand. Forekommrer behov av konmuni kation ofta och
under |&ngre tid, ar det Ilanpligt att en pernmanent
| dsni ng ordnas.

O logsfartyg har normalt ett interntelefonsystem med
forgreningar till fartygets olika delar dar inkoppling
kan ske

Till 4 §

For att uppnd fullgod vila erfordras normalt en
ljudnivd pd& hogst 55 dBA. Stillaliggande fartyg ned

ventilation och hamdiesel i drift bor darfor ha en
I judni vd p&d hogst 55 dBA i sov- och vil utrynmmren.
Med hansyn till mdj | i gheter till horselvila och

maxi mal vistel setid/dag (nmed eller utan horsel skydd) kan
fartyget indelas i bullerzoner med foljande |judnivaer

Bul | erzon A (Ljudniva hogst 70 dBA):

| utrymmen dar det stalls krav pa nycket god tal upp-
fattbarhet, exenpelvis radiohytt, boér |judnivan ej o6ver-
stiga 55 dBA.

I utrymren dar det erfordras god tal uppfattbarhet och
god nmdj lighet att uppfatta akustiska signal er, exenpelvis
stridsl edni ngscentral och navi gati onsutrynme, bor
[ judnivdn ej Overstiga 65 dBA.

Exenpel p& ovriga utrymmen dar det erfordras en
judnivd understigande 70 dBA ar massar, hytter,
kontrol |l rum och maski ncentral er

Bul | erzon B (Ljudniva hogst 85 dBA):

Ver kst dder ar exenpel pa& utrymmen dar |judnivan ej bor
Overstiga 75 dBA. For konti nuerli gt bemannat
maski nutrynmme samt forrad ar notsvarande varde 85 dBA.

Bul l erzon C (Ljudniva hogst 105 dBA):

Bullerzon C onfattar utrymen som kan betréadas ned
hor sel skydd hoégst 8 ti mmar per dygn

Bul | erzon D (Ljudniva hoégst 120 dBA):

Bull erzon D onfattar utrymmen dit tilltrade endast far
ske under en begransad tid enligt foéljande:
hogst 30 nmin med horsel skydd och en |judni vd om hogst 120
dBA
hogst 90 min med horsel skydd och en Ijudni vd om hogst 115
dBA
hogst 4 tim med horsel skydd och en |judniva om hogst 110
dBA

Bul l erzon E (Ljudniva hogre an 120 dBA):

Bul lerzon E onfattar utrymmen dit tilltrade inte far
ske utan att |judnivadn mnskats i det aktuella utrymet.



Till 5 §

Det erfordras god ljudisolering nellan utrymen i bo-
stadsi nredning om santal, nusik eller annan verksamhet,
som forekomrer i intilliggande wutrymre, inte skall
uppfattas som stoérande. Index la=Rw f&r |[|judisolering
definieras enligt Svensk Standard SS-1SO 717/1.

Kontroll av luftljudisolering utfdérs nornmalt enligt
standardmetod angiven i I nt ernati onal Standard | SO
140/111 och 1SO 140/1V eller Svensk Standard SS 02 52 54

j am e konpletterande anvisningar i Svensk Standard SS 02
52 52.

Till 6 §

Det ar viktigt att utnyttja ndjligheterna att valja
m ndre bullrande maski ner. Om det ar notiverat kan kdpare
vid upphandling begara uppgifter om bull eregenskaperna.
Vid val nellan i o6vrigt |ikvardiga maskiner boér valjas
den som ger upphov till minst buller. Detta galler saval
vid inkdp som vid inhyrning.

P& sa satt mnskas behovet av atgarder efter att
maskinen &ar installerad. Atgarder i efterhand kan bli
kost samma och ger i regel sénre resultat.

Till 7 8

Exenpel p& utrustning och konponenter som ofta kan
pl aceras i sarskilt utrymre ar fl aktar, pumnpar,
hydr aul aggr egat , transfornmatorer och konpr essorer.

Uppst al | ni ngen behdver dock planeras nmed hansyn till
servi cepersonal ens bul | erexponering. Om nera aggregat
pl aceras i samma utryme kan det vara lanpligt att vidta
atgarder s& att alla aggregat i utrymmet kan stangas av
samidigt vid service. Det ar viktigt att anvanda
horsel skydd nar arbete bedrivs innanfér inbyggnader ned
bul I rande maski ner eller utrustningar.

Genom att nontera vibrerande maskiner pa fjadrande

elenment, ofta i konbination ned tunga fundanment, kan
| judspri dni ngen till ongi vande del ar av  fartyget
begr ansas.

Till 8 §

O logsfartyg ar vanligtvis konpakta och utrustade med
kraftiga bulleral strande frandrivningsmaskiner, punpar,
hydrauli k- och ventilationssystem m m Fartygen ar ofta
bemannade med forhal | andevis stor besattning.

Lagfrekvent buller genererat av propellrarna ar van-
ligtvis betydligt svarare att danpa an det mer
hégfrekventa bullret. Detta innebar exenpelvis att
utrymmen i bullerzon A i princip inte kan forl aggas akter
om maskinrum utan att bet ydande bul | erreducerande
at garder vidtas.

Det ar angel aget att &aven i ovrigt utnyttja utrymena
onbord med hansyn till andra foérekommnde bull erkall or.
Janf or vad som sdgs om bul |l erzoner enligt 4 §.
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Till 9 §

De bullerforhallanden som rader onbord i orlogsfartyg
ger fran horsel skadesynpunkt inte en helt riskfri arbets-
pl ats.

Vid ingang till utrymme eller vid arbete ned

anl aggning eller storre maskin som vid operatorsplats
medf 6r stadi gvarande exponering for buller o6ver 85 dBA
skall skylt med texten: "RISK FOR HORSELSKADA. ANVAND
HORSELSKYDD. " el | er notsvarande synbol vara uppsatt.

I verksamhet som nedf 6r exponering for buller nmed héga
[ judni vaer ar det vi kti gt att hor sel skydden  bars
oavbrutet. Aven korta avbrott i att anvédnda horsel skydd
m nskar starkt den avsedda skyddsverkan. Det ar dock
onskvart att verksamheten planeras sad att "bullerpauser"”
ges d& horsel skydden kan tas av. Aven vid |judnivaer
onkring 75-85 dB kan anvandning av horselskydd vara
nmotiverad med tanke pa att sarskilt kansliga personer kan
ri skera horsel skada vid exponering for |agre nivaer

I utrymmen dar |judnivan oOverstiger 85 dBA skal
| ampliga horsel skydd anvadndas. Exponering for buller i
utrymmen dar horsel skydd erfordras skall inte Overstiga 4
ti mmar kontinuerligt eller 8 tinmar totalt per dygn.

Vistelse i utrymen nmed en |judnivd om 105-120 dBA
maste tidsbegransas med hansyn till |judets karaktar och
hor sel skyddet s danpf 6r maga

Vistelse i utryme med |judni vder overstigande 120 dBA

skall normalt e wvara tillatet. Varningsskylt skal
finnas uppsatt.
For st ar kt hor sel skyddsef f ekt kan erhal | as vi d

konbi nati on av horsel gdngspropp och horsel kapa.

Det &r viktigt att val och utprovning av horsel skydd
gors onsorgsfullt sa att anvandandet ger sd litet besvar
som mojligt. U provning och informtion om anvandni ng av
horsel skydd kan | anpligen ske i sanband ned de i 11 §
f 6reskrivna horsel kontroll erna.

Det ar viktigt att horsel skydd underhdlls val och att
t. ex. tatningsringar pa horsel kdpor byts ut vid behov.
Eftersatt under hal | kan al lvarligt forsanra
hor sel skyddens funktion. Smutsiga skydd kan dessutom
orsaka kl ada och i nfektioner

Foreskrifter betraffande horsel skydd aterfinns i For-
svarets forfattningssaming (FFS)

Hor sel skydden skal | vara personliga.

Till 10 §

Bul l ermitning av horbart |jud bor utforas enligt 3
kap. Sjofartsverkets bestanmelser och rekomendati oner
(1973: A27) om skydd not buller pa fartyg.

Till 11 §

Kr avet pa horsel kontroller har till syfte att
mbj liggéra tidig upptéckt av begynnande horsel skada.
Darmed kan olika atgarder snabbt sattas in for att
forhindra att skadan forvarras. Genom regel bundna
under sékni ngar kan en paverkan sparas redan innan
personen sjalv uppmarksammar att horseln forsanrats.

Behovet av hdorsel undersékning torde i allnanhet kunna
beddmas med



ledning av uppgifter om den exponering i form av
ekvi val ent |judniva som berord personal utsatts for
Kortvari ga ljud med hég Ij udni va eller hoégt
i mpul stoppvarde ger kraftiga bidrag till forekomande
ekvivalent |judniva Detta nedfér att endast undantagsvis
konmmer uppgi fter om maxi mal | j udni va eller

i mpul stoppvarde att ha avgorande betydelse for behov
el l er onfattning av horsel under sékni ng.

Hor sel under s6kni ng genonférs forsta gangen i sanband
med nyanst al | ni ng. Darefter kan regel bundna
under sékni ngar foretas med ett till tre ars intervall.

Det langre tidsintervallet kan tillanpas vid |judnivaer
onkring 80-85 dB. Vid hogre nivaer kan undersdkni ngarna
behéva upprepas oftare.

Det ar lanpligt att undersékning nmed audionetri
onfattar frekvensonradet 500-8 000 Hz. Det & |anpligt
att hor sel var dsper sonal och ber 6r da ar bet st agare
di skuterar resultatet av undersotkningen, |iksom val och
riktig anvandning av horsel skydd. Vid horsel under sékni ng
ar det | anpl i gt att ar bet st agare medf or anvant

hor sel skydd for kontroll
Foreskrifter for horselundersékningar utfardas av
ar bet sgi varen.
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