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Sjofartsverkets foreskrifter och allménna rad Utkom frén trycket
om arbetsmiljo pa orlogsfartyg; den 25 november 2005
beslutade den 15 november 2005. SFH
1.2.2.1

Sjofartsverket foreskriver' foljande med stod av 18 § arbetsmiljo-
forordningen (1977:1166) samt beslutar foljande allménna rad.

1 kap. Allméint
Tilliimpning

1§  Dessa foreskrifter giller, om annat inte sérskilt anges, svenska
orlogsfartyg dir arbetstagare utfor fartygsarbete for arbetsgivares rakning.

2§  Vid tillimpning av dessa foreskrifter skall, i de fall hdnvisning i
Arbetsmiljoverkets foreskrifter sker till Arbetarskyddsstyrelsen eller Arbets-
miljoverket, denna istdllet gilla Sjofartsverket.

Definitioner

3§ I dessa foreskrifter anvinds begrepp med foljande betydelser. Samtliga
angivna dB-storheter hinfors till referenstrycket 20 mikroPa.

arbetstagare varje person som utfor en yrkesuppgift ombord pé ett
fartyg, inbegripet personer under utbildning

A-vigd ljud- viagt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara

trycksnivd, Ly, frekvensomradet métt med végningsfilter A enligt

standarden SS-IEC 61672-1. Anges i enheten dB. Som
forkortat skrivsétt for A-vdgd ljudtrycksniva anvinds
aven begreppet ljudnivd med enheten dB(A4)

buller icke onskvért ljud. Innefattar bade horselskadligt och
storande ljud

"'Se bilaga 1.

Anmélan har gjorts enligt Europaparlamentets och radets direktiv 98/34/EG av den 22 juni
1998 om ett informationsforfarande betrdffande tekniska standarder och foreskrifter och
betrdffande foreskrifter for informationssamhallets tjanster (EGT L 204, 21.7.1998, s. 37,
Celex 31998L0034), &ndrat genom Europaparlamentets och radets direktiv 98/48/EG
(EGTL 217, 5.8.1998, s. 18, Celex 31998L.0048).
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C-vigd ljud-
trycksnivd, L,c

daglig buller-
exponeringsnivd,

Lex
ekvivalent A-végd

ljudtrycksnivd,
LpAeq, T
erkdnd

organisation

fartygsarbete
grénsvdrde

IMDG-koden

impulsljud

impulstoppvdrde,
LpC,peak

insatsvdrde

ljudtrycksnivd, L,

luft:
avluft

cirkulationsluft

franluft
tilluft

uteluft

vigt medeltal av ljudtrycksnivan inom det horbara
frekvensomradet matt med védgningsfilter C enligt
standarden SS-IEC 61672-1. Anges i enheten dB. Som
forkortat skrivsétt for C-vdgd ljudtrycksniva anvénds
dven begreppet Jjudnivd med enheten dB(C)

ekvivalent A-vdgd Ijudtrycksnivd for 24 timmar.
Omfattar allt buller inklusive impulsbuller

energiekvivalent medelviarde av en A-vdagd ljudtrycks-
niva under en given tidsperiod T. Anges i enheten dB.
(Exempel pa skrivsitt: L,,.,s=85dB, om exponerings-
tiden dr 8 timmar

sddan organisation som avses i 1 kap. 5 § fartygs-
sékerhetslagen (2003:364) och till vilken Sjofartsverket
med stod av 9 kap. 2 § fartygssidkerhetsforordningen
(2003:438) har lamnat 6ver uppgifter

arbete for fartygets rdakning som utfors ombord eller pa
annat stélle av nagon som fo6ljer med fartyget

virde som inte far 6verskridas

Den internationella dverenskommelsen om transport av
farligt gods — International Maritime Dangerous Goods
Code

kortvarigt ljud med varaktighet mindre &n 1 sekund,
vars frekvensvigda toppvirde Overstiger ljudtrycks-
nivan i ett kort tidsintervall kring impulsljudet med mer
an 15 dB

maximal C-vigd momentan ljudtrycksnivd métt med
ett instrument med stigtid mindre dn 50 ps

vérde som innebér krav pé insatser om det uppnas eller
overskrids. Vid tillimpning av vérdet skall hdnsyn inte
tas till eventuell anviandning av horselskydd nér buller-
exponeringen bestims

logaritmiskt métt pa ljudets styrka baserat pa ljud-
trycket i forhallande till referensvérdet 20puPa (mikro-
pascal). Anges i enheten dB (decibel). (Exempel pa
skrivsitt: L,=85 dB

franluft som avldmnats i det fria

luft som cirkulerar inne i ett rum eller franluft som
aterfors till samma rum som det hamtats fran

luft som bortf6rs fran rum

Iuft som tillfors ett rum. Tilluft kan vara uteluft, aterluft
eller 6verluft

luft i eller fran det fria



dterluft franluft som aterfors till en grupp av rum
overluft luft som Overfors fran ett rum till ett annat
lyssningsposter vanligen fartygets bryggvingar didr andra fartygs

maximal A-véigd
ljudtrycksniva,
L

‘pAFmax

ototoxiska dmnen

signalering skall kunna uppfattas

maximal A-védgd ljudtrycksniva med tidsvdgningen "F”
(fast) enligt standarden SS-IEC 61672-1. Vanligen
bendmnd som maximal ljudniva

kemiska &mnen som vid inandning eller hudexponering
kan skada eller forédndra innerorats och hdrselnervens
funktion eller struktur och dérigenom orsaka akuta eller
kroniska horselnedséttningar och/eller balansstérningar

reduktionstal vérde for luftljudsisolering R",, mellan tva till varandra
griansande utrymmen enligt SS-EN ISO 717 (1996)

riskbedomning identifiering, uppskattning och virdering av risker

orlogsfartyg alla fartyg och svidvare, oavsett vad de dr avsedda att
anvindas till och oavsett storlek, som tillhor Forsvars-
makten eller som star under militért befil

Undantag

4§  Sjofartsverket kan, om det finns sérskilda skél, medge undantag frén
dessa foreskrifter om det inte strider mot internationella dverenskommelser
eller gemenskapsrittslig lagstiftning.

Om det i dessa foreskrifter finns andra bestimmelser om undantag, géller
de bestimmelserna istéllet for vad som anges har.

Omsesidighetsklausul

5§  Fartyg och utrustning pa fartyg som &r godkédnda enligt regelverk i
andra medlemsstater inom Europeiska unionen och Europeiska ekonomiska
samarbetsomradet samt i Turkiet jamstélls med fartyg och utrustning pa
fartyg som uppfyller kraven i dessa foreskrifter, under forutséttning att en
likvardig sdkerhetsniva dérigenom uppnas.

Straff

68§  Om ansvar vid overtrddelse av foreskrifter meddelade med stod av
18 § forsta stycket 1-3 arbetsmiljoforordningen (1977:1166), foreskrivs i
8 kap. 2 § arbetsmiljolagen (1977:1160).

SJOFS 2005:24
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2 kap.

2 kap. Arbetsmiljoverkets foreskrifter
Anvindning av arbetsutrustning

1§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller, med undantag for
vapenutrustning och fast utrustning for fartygets framdrivning och navige-
ring, Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1998:4) om anvéndning av
arbetsutrustning.

Arbete i explosionsfarlig miljo

2§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1 § forsta och
tredje stycket samt 2—19 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2003:3)
om arbete i explosionsfarlig miljo.

Nar fartyget ligger pa svenskt varv giller istéllet Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse (AFS 1986:26) med foreskrifter om vissa arbeten pa fartyg.

3§  Utrustningar och skyddssystem som skall uppfylla ovan ndmnda
krav far, efter Sjofartsverkets medgivande, istdllet uppfylla de likvérdiga
krav som stills av en erkédnd organisation.

48§  Dessa foreskrifter om arbete i explosionsfarlig miljo géller inte

— niér explosionsfarliga dmnen dr foremal for sddan internationell trans-
port som avses i IMDG-koden,

— for séddan anvéndning och avsiktlig tillverkning av brandfarliga gaser
och vitskor for vilka foreskrifter, som Overfor Europaparlamentets och
radets direktiv 1999/92/EG av den 16 december 1999 om minimikrav for
forbdttring av sékerhet och hélsa for arbetstagare som kan utséttas for fara
orsakad av explosiv atmosfir (femtonde sérdirektivet enligt artikel 16.1 i
direktiv 89/391/EG)2, har meddelats med stod av forordningen (1988:1145)
om brandfarliga och explosiva varor,

— lokaler som anvénds for medicinsk behandling av patienter,

— anvéndning av anordningar for forbranning av gasformiga brénslen,

— hantering av explosiva varor, eller

— hantering dér explosionsrisken enbart beror pad ndrvaron av kemiskt
instabila &mnen.

Arbete i slutet utrymme
Allménna rad

Vid arbete i slutet utrymme bor Arbetarskyddsstyrelsens allmdnna
rad (AFS 1993:3) om arbete i slutet utrymme tillimpas.

2 EGT L 023, 28.1.2000 5. 36 (Celex 32000L0092).



Arbete i stark virme

5§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1997:2) om arbete i stark virme.

Arbetsanpassning och rehabilitering

6§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1994:1) med foreskrifter om arbetsanpassning
och rehabilitering.

Asbest
Tillimpning

78§  Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 1996:13) om asbest med de tilligg som framgar av
8-16 §§.

For asbestarbete ombord pa fartyg som ligger pd svenskt varv &r
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 1996:13) om asbest och Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 1986:26) om arbeten péa fartyg direkt
tillampliga.

Undantag fran forbudet

88§ Om arbete med asbest eller asbesthaltigt material maste utforas
omedelbart med hénsyn till fartygets sdkra framforande och sjosékerheten i
ovrigt, far befdlhavaren besluta att arbetet skall utforas trots att tillstand fran
Sjofartsverket saknas.

Innan befilhavaren fattar ett sadant beslut skall skyddsombudet
informeras.

Beslutet skall antecknas i diacksloggboken eller, om sédan inte finns,
antecknas sérskilt. Av anteckningarna skall skélen till beslutet samt
eventuellt avvikande meningar framga.

Forsvarsmakten skall snarast underritta Sjofartsverket om beslutet och
skélen for detta.

Skyddsutrustning och hygien

98 P& fartyg dar asbest eller asbesthaltigt material finns skall det
ombord finnas utrustning for sddant asbestarbete som avses i 8§ §. Med
utrustning avses savil teknisk utrustning som personlig skyddsutrustning.

Den som utfor sadant asbestarbete som avses i 8 § skall dessutom ha
genomgatt medicinsk kontroll och fétt utbildning enligt Arbetsmiljoverkets
foreskrifter (AFS 1996:13) om asbest.

SJOFS 2005:X
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10§ Nar arbete med asbest och asbesthaltigt material enligt ett generellt
beslut skall utforas av entreprendr och det genom métningar och analys i
faskontrastmikroskap har konstaterats att halten av asbest ligger under
detektionsgrinsen, krdvs ingen sérskild utbildning eller ldkarundersékning
for fartygsbesittningen med avseende pa asbest.

11§ Alla som arbetar pa ett fartyg dir asbestforekomst dr konstaterad
skall genom arbetsgivaren fa sdrskild information om asbestens egenskaper
och i vilken form och vilka sammanhang den kan férekomma i fartyget.

Inventering, kontroll och underhdll

12§ Fartyg som kan misstinkas innehalla asbest skall inventeras for klar-
gorande om asbest eller asbesthaltigt material forekommer. Resultatet av
inventeringen skall dokumenteras. Dokumentationen skall finnas ombord
och uppdateras nér forandringar sker.

Allmiinna rad

Som vigledning for hur dokumentationen bor se ut hdnvisas till
materialet "Att arbeta med asbest” av Prevent. Prevent dr en
intresseorganisation inom arbetsmiljéomrddet, vilken dgs av Svenskt
Ndringsliv, LO och PTK.

13§ Asbestforekomst skall uppmirksammas genom varningsskyltar pa
vél synlig plats.

14§ Kontroll- och underhéllsprogram for asbest och asbesthaltigt
material skall finnas. Kontroll av att inkapslingen av inkapslad asbest ar
intakt skall goras i samband med skyddsronder. Skador pa inkapslingen
skall omedelbart repareras.

Nér titheten pé inkapslingen regelmdssigt skadas av vibrationer,
mekanisk péverkan eller andra liknande forhallanden, skall dessa partier
med asbest saneras och ersittas med annat material.

15§ Om ett utlandskt fartyg kops in till Sverige skall forekomsten av
asbest samt asbesthaltigt material inventeras snarast mojligt och i vart fall
inom tre ménader frén forvérvet.

Om ett utlindskt fartyg med kédnd asbestforekomst kops in till Sverige,
skall skadade inkapslingar vara atgirdade inom 14 dagar frén forvarvet.

16 § Alla atgirder omfattande asbest och asbesthaltigt material skall
noteras och all dokumentation skall finnas samlad och tillgdnglig vid tillsyn.

Belastningsergonomi

17§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1998:1) om belastningsergonomi.
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Blybatterier

18§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1988:4) med foreskrifter om blybatterier for
drivning av fordon.

19§ Dessa bestimmelser giller inte for undervattensfarkoster.

Bultpistoler

20§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1984:2) med foreskrifter om bultpistoler.

Ensamarbete

21§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1982:3) om ensamarbete.

Forsta hjilpen och krisstod

22§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-9 §§ Arbetar-
skyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1999:7) om forsta hjdlpen och kris-
hantering.

23§ Dir det finns risk for dverskdljning av &mne som kan skada eller latt
tas upp av huden samt dér risk for brdnnskada finns, skall ndddusch finnas.
Om duschutrymme finns inom néra avstand fran riskomradet, behover
ndddusch inte installeras.

Vattnet skall vara av god kvalitet. Vid hantering av fritande dmnen skall
installation av tempererat vatten Gvervigas.

Arbetstagaren skall informeras om hur nddduschen skall anvéndas.
Nodduschens funktion skall kontrolleras regelbundet och kontrollen skall
dokumenteras minst en gang varje halvar.

Gaser

24§ P& fartyg som omfattas av dessa fOreskrifter giller 1-22 §§
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 1997:7) om gaser.

25 § Dessa bestimmelser géller inte for undervattensfarkoster.

Gasflaskor

26§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbets-
miljoverkets foreskrifter (AFS 2001:4) om gasflaskor.

11
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278§ Dessa foreskrifter om gasflaskor géller inte nar gasflaskor dr foremaél
for sadan internationell transport som avses i IMDG-koden.

Gravida och ammande arbetstagare

28 § Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungdrelse (AFS 1994:32) med foreskrifter om gravida och
ammande arbetstagare.

Hygieniska grinsvirden och dtgirder mot luftfororeningar

29§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2005:17) om hygieniska grinsvirden och
atgérder mot luftfororeningar.

Hiirdplaster

30§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2005:18) om héardplaster.

Hogfrekventa elektromagnetiska falt

31§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1987:2) med foreskrifter om hogfrekventa
elektromagnetiska falt.

Hégtryckssprutning

32§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1994:54) med foreskrifter om vissa arbeten med
hogtrycksstrale.

Kemiska arbetsmiljorisker

33§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:4) om kemiska arbetsmiljorisker.

Krinkande sirbehandling i arbetslivet

34§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1993:17) om atgdrder mot krinkande sér-
behandling i arbetslivet.
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Laser

35§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1994:8) med foreskrifter om laser.

Lyftblockskiitting

36§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens meddelande (1974:23) om lyftblockskatting.

Manuell hantering

37§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:1) om manuell hantering.

Mast- och stolparbete

38§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-5 §§, 12 §
andra stycket, 13—15, 20-26 och 38 §§ Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter
(AFS 2000:6) om mast- och stolparbete.

Medicinska kontroller

39§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-3 §§, 4 § forsta
stycket b och ¢ samt andra stycket e, 5-11, 27-40, 57-62 och 68 §§
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2005:6) om medicinska kontroller i
arbetslivet.

Mikrobiologiska arbetsmiljorisker

40§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:1) om mikrobiologiska arbetsmiljérisker —
smitta, toxinpéverkan, 6verkénslighet.

Motorkedjesigar och rojsagar

41§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2000:2) om motorkedjesdgar och rojsagar.

13
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Personlig skyddsutrustning
Anvindning av personlig skyddsutrustning

42§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:3) om anvindning av personlig skydds-
utrustning.

Utforande av personlig skyddsutrustning

43 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller vid anvindning
av personlig skyddsutrustning att den skall uppfylla Arbetarskyddsstyrelsens
kungorelse (AFS 1996:7) om utférande av personlig skyddsutrustning.

Bestimmelser om utrustning for personligt bruk finns &ven i
Sjofartsverkets féreskrifter och allminna rdd (SJOFS 1999:8) om marin
utrustning.

Personlyft med kranar

44 § Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1983:5) om personlyft med kranar och andra
lyftinréttningar.

Dessa foreskrifter géller inte vid lyft av personer i rdddningsfarkost med
lyftinrattning sérskilt avsedd for sddana lyft.

Restauranger och andra storhushall

45§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-3, 5-36 och
38-60 §§ Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1982:20) om arbete i
restauranger och andra storhushall.

Skydd mot blodsmitta

46 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1986:23) med foreskrifter om skydd mot
blodsmitta.

Skyddsatgérder mot skada genom fall och ras

47§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1981:14) om skyddsétgérder mot skada genom
fall och Arbetarskyddsstyrelsens kungorelse (AFS 1981:15) om skydds-
atgérder mot skada genom ras.
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Slipmaskiner och slipverktyg

48 § P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1987:18) med foreskrifter om slipmaskiner och
slipverktyg.

Smiiltsvetsning och termisk skéirning

49 § P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1992:9) med foreskrifter om sméltsvetsning och
termisk skdrning.

Stegar och arbetsbockar

50§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 2004:3) om stegar och arbetsbockar.

Pa fartyg skall stegar alltid vara stagade eller forankrade sévida det inte ar
uppenbart obehovligt. Birbar stege fér inte vara ldngre &n sju meter.

Syntetiska oorganiska fibrer

51§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 1-25 §§
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2004:1) om syntetiska oorganiska
fibrer.

Systematiskt arbetsmiljoarbete

52§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2001:1) om systematiskt arbetsmiljoarbete.

Tryckkérl
Anvdndning av trycksatta anordningar

53§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller 1-12 och
21-25 §§ Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2002:1) om anvéndning av
trycksatta anordningar.

Besiktning av trycksatta anordningar

54§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller 2-46 §§
Arbetarskyddsstyrelsens foreskrifter (AFS 2005:3) om besiktning av
trycksatta anordningar med undantag for de trycksatta anordningar som
besiktas av en erkdnd organisation.

15
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Tryckprovning

55§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1985:14) om tryckprovning.

Varselmérkning och varselsignalering pa arbetsplatser

56 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetarskydds-
styrelsens foreskrifter (AFS 1997:11) om varselmirkning och varsel-
signalering pa arbetsplatser.

Vibrationer

57§ P& fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller Arbetsmiljo-
verkets foreskrifter (AFS 2005:15) om vibrationer.

Vild och hot i arbetsmiljon

58 § Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1993:2) med foreskrifter om dtgirder mot véld
och hot i arbetsmiljon.

Overlastdon pa kranar

59§ Pé fartyg som omfattas av dessa foreskrifter géller Arbetarskydds-
styrelsens kungorelse (AFS 1980:19) om dverlastdon pa kranar.

3 kap. Belysning

1§  Arbetsplatserna skall sa ldngt mojligt utformas sa att de far tillfreds-
stillande dagsljus och utrustas med den artificiella belysning som &r dnda-
malsenlig for det arbete som pégér, utan att riskera arbetstagarnas sékerhet
och hilsa eller dventyra det egna fartygets eller andra fartygs navigation. P4
platser ddr beséttningen eller andra ror sig skall det finnas tillfredsstdllande
belysning.

2§  Belysningen skall planeras, utféras och underhéllas samt undersokas
och bedémas i den omfattning som behdvs for att forebygga ohidlsa och
olycksfall.

Ljuskillor och belysningsanliggningar

3§  Belysningsarmatur skall om mdjligt vara fast anordnad och av
betryggande utforande med hénsyn till dess placering, last som fors eller det
amne som forvaras i utrymmet eller pd platsen ifrdga. Belysningsarmatur
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skall séttas upp och viljas s att lamplig luminans och ljusfordelning fis och
sd att blindning undviks.

4§  En ljuskillas atergivning av farg skall vara ldamplig for arbets-
uppgiften. Belysningen skall vara utformad sa att varningsskyltar, nddstopp-
don och liknande &r létta att uppfatta.

Allmiinna rad

Beredskapsbelysning bor utforas som “low level white”, dvs. som
vitt ljus med en luminans som understiger I cd/m>.

5§ Belysningen skall vara utformad sa att besvédrande flimmer inte
uppstar. Exponering for UV-stralning far inte innebéra risk for ohilsa.

6§  Atgirder skall vidtas for att forhindra att olycksfall intriffar pa grund
av att rorliga maskindelar, arbetsobjekt eller liknande foéremal skenbart
verkar rora sig langsamt eller std stilla ndr de betraktas i periodiskt
varierande belysning.

Belysningsstyrka

78§  Ljusstyrkan vid olika platser ombord skall vara tillfredsstéllande.

Allminna rad

I Ljuskulturs publikation BELYSNING INOMHUS finns rekommen-
derade belysningsstyrkor for olika arbetsuppgifter och allmdn-
belysning i olika lokaler.

Ljusforluster

88§  Vid berdkning av belysningsinstallationer i utrymme med kraftig
nedsmutsning eller manga svardtkomliga armaturer skall en bibehéllnings-
faktor av lagst 0,7 anvéndas.

4 kap. Bildskirmsarbete
Tillimpningsomrade

1§  Dessa bestimmelser géller for arbete som utfors med anvédndande av
bildskdrm med tillhdrande utrustning. Med bildskérm avses en alfanumerisk
eller grafisk bildskdrm, oavsett hur bilden framstalls.

Dessa bestdimmelser géller inte arbete med oscilloskop eller med siffer-
eller textvisande display pad métinstrument, skrivmaskin, kassaregister,
minirdknare eller liknande utrustning. De géller heller inte for kortvarigt och
icke permanent bruk av bérbar utrustning.

17
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For den som enligt 1 kap. 3 § arbetsmiljolagen (1977:1160) skall likstéllas
med arbetstagare géller inte 11-14 §§.

2§  Bildskdrm och tangentbord skall vara létta att 14sa av och utformade
sd att anvdndningen underldttas. Bilden pa skdrmen skall vara fri frn
besvirande flimmer och annan instabilitet. Skdrmen skall vara fri fran
reflexer och speglingar som kan orsaka besvér hos anvindaren.

Tecknen pé skdrm och tangentbord skall vara skarpa och stora och ha
tillrdcklig kontrast. Avstandet mellan tecken och rader skall vara tillrdckligt
stort for god ldsbarhet.

Ljusstyrkan eller kontrasten mellan tecknen och bakgrunden pa skidrmen
skall 14tt kunna justeras av anvdndaren och anpassas till den omgivande
miljon.

3§  Allmiénbelysningen skall ge lamplig luminansfoérdelning i rummet
och lamplig kontrast mellan skdrmen och den omgivande miljon med
hinsyn till den arbetandes forutsittningar, synkraven i bildskdrmsarbetet och
arbetets art. Allmédnbelysningen far inte fOrsvara avldsningen av bild-
skdrmen.

Om det behovs skall det finnas platsbelysning. Den skall vara justerbar
och inte blénda.

4§  En bildskdrmsarbetsplats skall utformas sa att det inte uppkommer
besvirande bldndning och reflexer fran den omgivande miljon. Detta skall
astadkommas genom att arbetslokalernas och arbetsplatsens utformning
samordnas med placeringen av och de tekniska egenskaperna hos de
artificiella ljuskéllorna.

Ventil skall ha justerbar anordning for avskdrmning av dagsljus som lyser
in pa arbetsplatsen.

Tangentbordet skall ha en matt yta for att reflexer skall undvikas. Dar det
behovs for att undvika besvirande reflexer skall arbetsytor vara lag-
reflekterande.

58§ Syn- och belysningsférhédllanden far inte ge upphov till oldmplig
arbetsstéllning.

68§ Utrymmen ombord, dir belysningen kan vara svar att anpassa efter-
som arbetet stdller krav pd fullgott morkerseende, skall anpassas till bild-
skdrmsarbetet 1 gorligaste man.

Arbetsstillningar och arbetsrorelser

78§  Arbetsplatsen skall vara dimensionerad, utformad och utrustad sa att
den arbetande kan inta bekvdma arbetsstillningar samt variera arbets-
stdllningar och arbetsrorelser.
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8§  Arbetsbord och arbetsyta skall vara tillrdckligt stora sa att en flexibel
placering av skdrm, tangentbord, datormus eller annat styrdon, dokument
och Ovrig utrustning dr majlig.

Utrymmet vid tangentbordet och utrymmet for datormus eller annat
styrdon skall vara sé stort att den som arbetar kan avlasta armar och hiander
pa bordsytan. Minimimatt for arbetsytan framgar av figur 1.

= 40Cm —m—t—-— T70cm =

T | o

Il 1

VN |

Figur 1

9§  Bildskdrm samt tangentbord eller motsvarande styrdon skall placeras
sa att arbetshdjden, liksom blickvinkeln till skarmen, blir lampliga for den
enskilde anvandaren.

Sa langt det dr praktiskt mojligt skall tangentbord och bildskdarm kunna
vridas, vinklas och flyttas efter anvdndarens behov. Om manushéllare
anvinds skall den vara stabil och reglerbar och placeras sa att oldmpliga
huvud- och dgonrérelser undviks.

10§ Arbetsstolen skall vara stadig och ge mdjlighet till rorelsefrihet och
en bekvdm arbetsstéllning. Stolen skall vara létt att stdlla in. Sitsen och
ryggstodet skall vara reglerbara i héjdled och ryggstodet skall kunna
vinklas.

Synundersokning och glaségon for bildskiirmsarbete

11§ Arbetsgivare skall se till att arbetstagare som normalt skall arbeta vid
bildskédrm mer 4n en timme under arbetsdagen genomgar synundersokning.

Undersokningen skall utféras av en person med tillrickliga kvalifika-
tioner. Om en séddan synundersékning nyligen genomforts genom en annan
arbetsgivares forsorg skall en ny undersdkning goras endast om det finns
nya eller fordndrade synkrav i det aktuella bildskdrmsarbetet eller om
arbetstagarens synstatus fordndrats.

19



SJOFS 2005:24
4 kap.

20

12§ Om resultaten av en undersdkning visar att det behdovs komplette-
rande undersokning av en Ogonldkare med hdnsyn till synkraven i bild-
skdrmsarbetet, skall arbetsgivaren ordna en sddan undersdkning.

13§ Arbetsgivare skall tillhandahdlla arbetstagaren sérskilda glaségon
som ar utprovade for bildskdrmsarbetet om en synundersokning visar att
saddana behdvs och glasdgon for normalt bruk inte kan anvindas.

14§ Atgirder som anges i 11-13 §§ far inte medféra nigra kostnader for
arbetstagaren.

Upplédggning och organisering av bildskirmsarbetet

15§ Om synbesvér eller andra belastningsbesvir till £61jd av bildskdrms-
arbete upptrader trots atgirder enligt 2—14 §§, skall arbetet om mojligt
ordnas si att arbetstagaren kan vixla till andra, mindre anstrdngande,
uppgifter. Om detta inte kan ske skall arbetstagaren fa tillrickliga pauser sé
att besvér inte uppstar i arbetet.

Emissioner

16 § Emissioner frdn bildskdrmen och tillhérande utrustning, sdsom
buller, virme, kemiska dmnen samt elektriska och magnetiska filt, far inte
vara storande eller orsaka anviandaren besvir eller obehag som utgdr en risk
for dennes siakerhet eller hilsa.

Programvara och system

17§ Programvara och system skall vara lampligt utformade med hénsyn
till arbetsuppgiftens krav och anvéndarens forutséttningar och behov.
Programvara skall vara ldtt att anvénda och vid behov kunna anpassas till
anvindarens kunskaps- eller erfarenhetsniva.
Systemen skall s ldngt det 4r mdjligt ge anvdndaren en &terkoppling i
frdga om det utforda arbetet. De skall visa information i ett format och i en
takt som dr anpassad till anvéndaren.

18 § Vid utformning och val av programvara skall sérskild hénsyn tas till
de ergonomiska principer som géller for ménniskans formaga att uppfatta,
forstd och bearbeta information.

19§ Kovantitativ eller kvalitativ kontroll av arbetstagarens arbetsinsats via
datasystemet fér inte utforas utan dennes vetskap.
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5 kap. Buller

Hogsta ljudniviaer och krav pa luftljudsisolering

1§  Arbetsplatser och rekreationsutrymmen ombord pa fartyg skall under
gang uppfylla angivna virden for hogsta ljudnivéer och de krav pa luftljuds-
isolering som framgar av bilaga 2.

Buller som kan utgora patagliga horselskaderisker eller andra risker
Horselskadligt buller

2§ Foljande exponeringsviarden for buller med avseende pd horsel-
skaderisk far inte overskridas.

Grinsvirde
Ekvivalent ljudniva under 24 timmar (exponering till orat 80 dB(A)
med hénsyn tagen till anvidnda horselskydd).
Maximal ekvivalent ljudniva under 24 timmar (exponering 105 dB(A)
utan hédnsyn tagen till anvinda horselskydd).
Maximal ljudnivé (med undantag for impulsljud). 120 dB(A)
Maximalt impulstoppvérde, skjutning och springning 135 dB(C)
undantagna.

3§  Arbete i horselskadligt buller skall planeras och bedrivas sé att
bullerexponeringen for dem som sysselsitts i verksamheten reduceras till
lagsta mdjliga nivd med hénsyn till teknisk utveckling och mdjligheter att
begrinsa bullret.

Talmaskerande bakgrundsbuller

4§  Nir bakgrundsbuller forsvarar eller omdjliggdr talkommunikation i
situationer som kan krdva siker taluppfattning for att undgéd fara eller
allvarliga misstag, skall atgérder vidtas for att astadkomma siddan séker
kommunikation.

Allminna rad

Acceptabel bakgrundsnivd for de flesta normalhdrande vid samtal
med normal réststyrka och pd en meters avstand samt pd gemensamt
modersmdl dr 55—60 dB(A). Vid forsvdrande omstindigheter kan
krédvas att bakgrundsnivan dr hogst 40-50 dB(A).

21
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Larmniva och bakgrundsbuller

58§ Ljudnivan fran larmsignaler dir ndgon person normalt vistas (6ron-
niva), far inte vara hogre dn 115 dB(A). Larmets frekvensomréade skall, om
det inte utgors av klockor, huvudsakligen ligga i frekvensomradet fran 200
till 2500 Hz.

Léagsta ljudniva pé larm i sovhytter skall vara 75 dB(A). Vid normal drift
och moderata viderforhdllanden skall larmet dverstiga bakgrundsnivan med
minst 10 dB(A) i alla utrymmen dér personal kan vistas.

Kontroller och skadeforebyggande skyddsatgéarder
Inkdp av teknisk anordning

6§  Vid anskaffning av maskin eller annan teknisk anordning skall efter-
strdvas att anordning viljs som avger s lite buller som mojligt.

7§ Maskin och annan tekniskt anordning skall installeras och
underhéllas sa att bullerexponeringen blir sa 1ag som det ar praktiskt mojligt.
Utrustning och komponenter som avger buller skall s& ldngt det dr mdjligt
placeras i sérskilt utrymme eller avskdrmas for att begrinsa buller-
exponeringen.

Bullerkartldggning

88§  Bullerkartldggning skall ske i samband med att fartyg kops in till
Sverige eller innan det for forsta gangen tas i bruk. Efter storre ombyggnad,
byte av maskiner eller dd det av annan anledning kan misstdnkas att
bullernivderna dndrats mer &n marginellt skall fornyad bullerkartliggning
goras.

9§  Fartyg skall bullermdtas. Bullermétning skall i tillimpliga delar ske

enligt ISO 2923:1996(E). Darutdver skall en frekvensanalys goras och den

C-vidgda ljudnivin métas dir den A-végda ljudnivan overstiger 85 dB(A).
En bullerkarta skall uppréttas enligt bilaga 3.

10 § Bullerkartliggningen skall protokollféras. Protokollet skall finnas
ombord och vara litt tillgangligt for beséttningen.
En kopia av protokollet skall ges in till Forsvarsmakten.

Exponeringsuppskattning och exponeringsmdtning

11§ Arbetstagare som arbetar i hdga bullernivaer skall ombord kunna fa
hjélp med uppskattning av sin ekvivalenta bullerexponering for enskilda
dygn, dven da arbetstagaren arbetat i flera bullerzoner.

Sadana uppskattningar skall grunda sig pa bullerkartliggningen och
uppgifter fran arbetstagaren om vistelsetider i de olika bullerzonerna.
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Allménna rad

Vid arbete i monotont buller och ddir det egna arbetet ger ringa
bidrag till buller kan uppgifterna fran bullerkartliggningen och
tiden i bullret ge tillricklig noggrannhet och motsvara en
exponeringsmdtning om driftsforhdllandena dr likartade som vid
bullerkartliggningen.

Bullernivder under 70 dB(A) anses inte ge ndgot bidrag till risken
for horselskada.

Information till arbetstagarna

12§ Om den berdknade ekvivalenta dygnsexponeringen Overstiger
75 dB(A) (nedre insatsvdrdet) utan hdnsyn tagen till horselskydd, skall
arbetstagarna informeras om riskerna med hoga ljudnivder. Séadan
information skall innehélla

—  konsekvenserna av de risker som finns med hoga ljudnivaer,

—  atgdrder och metoder som vidtagits ombord for att minska riskerna,

—  gréansvirde och insatsvirden enligt dessa foreskrifter,

—  redovisning av utford bullerkartliggning med forklaringar och risk-
bedémning,

—  instruktioner som roér anvandningen av horselskydd,

—  instruktioner som rdr upptdckt och rapportering av tecken pa
horselskada,

—  beskrivning av tillgadngen till och syftet med hérselkontroller,

—  beskrivning av hur buller och ototoxiska dmnen samverkar,

—  beskrivning av hur buller och vibrationer samverkar, och

—  beskrivning av sitt att arbeta for att minska risken for horselskador.

Varselskyltar

13§ Vid ingang till utrymme eller plats med normalt hogre kontinuerlig
ljudniva dn 80 db(A) skall varselskyltar anbringas med utformning och text
enligt bilaga 4.

Horselskydd

14§ Horselskydd skall anvédndas dar det dr pabjudet med varselskyltar
eller nér arbetet i 6vrigt kan ge ljudnivéer 6ver 80 dB(A) mer én tillfalligt.

15§ Horselskydd skall av arbetsgivaren tillhandahallas arbetstagare som
utsdtts for en ekvivalent ljudniva under 24 timmar som dr 6ver 75 dB(A)
(nedre insatsvérdet) och dem som vistas i buller enligt 14 §.

16 § Horselskydd skall viljas ut i samrad med arbetstagaren och sak-

kunnig med kunskap om exponeringsforhdllandena ombord.
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Horselskydd kan vara horselskyddsképor och/eller 6ronproppar. Det skall
alltid finnas tillgéng till engdngsoronproppar nér horselskyddsképor inte gar
att anvénda i kombination med andra skydd och utrustningar.

Horselskydd skall vara personliga.

Allméiinna rad

1 Arbetsmiljoverkets faktabok “Personlig skyddsutrustning” (H227)
redovisas tvd metoder for val av hérselskydd. En av dessa metoder
(HML-metoden) kan anvindas utan sdrskilda forkunskaper om man
kinner till bullrets virden i dB(4) och dB(C) samt har
specifikationerna for hérselskyddens ddampning. Metoderna for val
av horselskydd beskrivs ocksa i Arbetsmiljoverkets handbok ~Buller
och bullerbekimpning " (H3).

17§ Horselskydd skall ddmpa buller i sddan omfattning att buller-
exponeringen inte under nigra omsténdigheter 6verskrider gransvirdena for
exponering enligt 2 §.

Horselundersokningar

18 § Arbetstagare som genom sitt arbete exponeras mer dn tillfalligt for
ljudnivéer dver 85 dB(A) skall genom arbetsgivarens forsorg ges tillfdlle att
genomga horselundersdkningar med tonaudiometri. Tidsintervallen mellan
undersdkningstillfillena skall anpassas till raidande exponeringsférhallanden
och arbetstagarens normala intervall for tjdnstbarhetsintyg. Hénsyn skall
dven tas till den beddmning den ansvarige for horselundersékningarna gor.

Den undersokte skall informeras om undersdkningsresultatet samt fa en
personlig kopia av audiogrammet.

19§ Uppticks en horselnedséttning skall undersékande ldkare beddoma
om skadan &r arbetsrelaterad. Bedoms horselskadan vara arbetsrelaterad
skall bade arbetsgivaren och arbetstagaren informeras.

Arbetsgivaren skall vid nya fynd av arbetsrelaterad horselskada till-
sammans med foretagshélsovérden eller annan kvalificerad resurs:

—  beddma om tidigare gjorda mitningar och riskbeddmningar behdver
omprovas,

—  se Over valet av skydd,

—  undersdka mdjligheterna till bullerreducerande atgérder, samt

—  beddma behovet av utdkade horselkontroller for dvriga arbetstagare
som bullerexponerats pé ett likartat sétt.
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6 kap. Minderariga
Allméiinna bestimmelser

1§  Dessa bestimmelser géller ndr nagon som inte fyllt 18 &r (minder-
arig) utfor fartygsarbete som arbetstagare eller i yrkesmdssig verksamhet
eller pa annat sdtt genomgér utbildning pa fartyg som omfattas av dessa
foreskrifter.

Bestdmmelser om nér en minderérig far utfora fartygsarbete finns i 45 §
sjomanslagen (1973:282).

Vid utbildning géller endast 2, 5-7 och 11 §§.

Vid tjénstgoring enligt lagen (1994:1809) om totalforsvarsplikt eller
annan i lag foreskriven tjanstgoring géller endast 2 §.

2§  Arbetsuppgifter for minderdriga skall vidjas med stor omsorg.
Sarskild hinsyn skall tas till den minderariges fysiska och psykiska forut-
séttningar for arbetet. Betryggande sikerhet skall ges mot olycksfall, belast-
ningsskador, Overanstringning, extrema klimatforhallanden, skador fran
buller och vibrationer och andra forhdllanden som kan medféra skadlig
inverkan pa den minderariges hélsa eller utveckling i fysiskt, psykiskt eller
socialt avseende.

Den minderarige skall ha genomgatt den utbildning, ha tillgodogjort sig
den instruktion och fatt de upplysningar om det aktuella arbetet som behovs
ur skyddssynpunkt och med hénsyn till den minderériges alder och mognad.

Befdlhavaren skall se till att arbetet sker under ledning och tillsyn av
lamplig person samt forsékra sig om att det finns tillfredsstdllande rutiner
for hur minderariga skall introduceras och handledas.

3§  Om det behdvs for att bedoma om arbetet innebar en sérskild risk for
en viss minderdrig arbetstagares hilsa eller sdkerhet skall bedémningen
grundas pa en, vid behov aterkommande, hélsokontroll av den minderérige.

4§  Skyddsombud, om sédant finns, skall underrittas om var och till
vilka arbetsuppgifter den minderarige skall anlitas.

Giller det en minderarig som &nnu inte fullgjort sin skolplikt skall
dessutom véardnadshavare fa information om skyddsforhéllandena.

Riskfyllda arbeten

58§  En minderérig fér inte anlitas till eller utféra sadana arbetsuppgifter
ombord pa fartyg som anges i bilaga 5. Detta giller dock inte i foljande fall.

1. Arbetsuppgifterna ingédr i ldrarledd undervisning pa plats som ar
anordnad sdrskilt for undervisning.

2. Den minderérige har fullgjort sin skolplikt samt

—  arbetsuppgiften ingér i yrkesutbildning och sker under direkt ledning
av sdrskilt utsedd instruktor, eller

— den minderdrige har fullgjort yrkesutbildning f6r den aktuella
arbetsuppgiften.
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Undantagen géller endast om innehéllet i utbildningen &r reglerat i
kursplan som godkénts av utbildningsansvarig myndighet eller av arbets-
givarorganisation gemensamt med fackforbund eller jamforlig arbets-
tagarorganisation.

Dir det anges sérskilt i bilaga 5 géller undantagen endast om lékare har
bedomt att den minderarige kan anlitas till arbetet utan risk for Gver-
anstriangning eller annan skadlig inverkan pa hilsa eller utveckling.

68§  Den som utses till instruktor enligt 5 § forsta stycket 2 skall ha god
kdnnedom om arbetet och dess risker. Instruktdren skall fortlopande se till
att eleven arbetar pa ett sékert sétt och har kunskap om riskerna i arbetet
samt ha tillracklig tid avsatt for att fullgéra uppgiften som instruktor.

78§  En minderdrig fir inte i ndgot fall anlitas till eller utfora sidant
arbete som anges i bilaga 6.

Arbetstider

88§  Nir en minderarig som fullgjort sin skolplikt anlitas till fartygsarbete
som arbetstagare giller foljande sirskilda arbetstidsbestimmelser.

1. Arbetet far totalt omfatta hogst atta timmar per dag och 40 timmar i
veckan.

2. Tiden mellan klockan 22.00 och klockan 06.00 eller tiden mellan
klockan 23.00 och klockan 07.00 skall vara fri frén arbete.

3. Den minderérige skall varje dygn ha minst 12 timmars samman-
héngande ledighet fran arbetet for nattvila.

4. Den minderarige skall ha en sammanhingande ledighet fran arbetet
under varje period om sju dagar (veckovila). Sa langt det 4r mdjligt skall
ledigheten omfatta tvd sammanhidngande dagar och vara forlagd till
veckoslut. Veckovilan fér inte understiga 36 timmar.

9§  Nér en minderdrig som inte fullgjort sin skolplikt anlitas till fartygs-
arbete som arbetstagare géller foljande sérskilda bestimmelser.

1. Arbetet skall ordnas sa att det ar enkelt och ofarligt.

2. Arbetet far totalt omfatta hogst tva timmar per skoldag och tolv
timmar i veckan. Pa skolfria dagar far arbetstiden inte dverstiga sju timmar
per dag. Arbete som utfors under sammanhéngande skolfri tid som &r minst
en vecka far dock omfatta upp till 40 timmar i veckan och hogst 8 timmar
per dag.

3. Arbete far inte utforas mellan klockan 20.00 och klockan 06.00.

4. Den minderdrige skall varje dygn ha minst 14 timmars samman-
hingande ledighet fran arbetet for nattvila.

5. Den minderérige skall ha en sammanhingande ledighet fran arbete
under varje period om sju dagar (veckovila). Sa langt det ar mojligt skall
ledigheten omfatta tvd sammanhidngande dagar och vara forlagd till
veckoslut. Veckovilan far inte understiga 36 timmar. Den skall forldggas till
tid som é&r fri frdn schemalagd undervisning.
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6. Den minderarige skall ha minst fyra veckors sammanhéngande
ledighet fran arbete varje kalenderar. Ledigheten skall forlaggas till tid som
ar fri fran schemalagd undervisning.

7. Vérdnadshavare skall ha givit sitt tillstdnd till arbetet. For arbete pa
skoldag fore skolans bdrjan och efter skolans slut skall dessutom skol-
ledningen ha givit tillstind om det giller mer dn fem skoldagar under en
termin.

Rast

10§ En minderdrig arbetstagare skall beredas rast om minst 30 minuter,
om mojligt ssmmanhéngande, om arbetsdagen ar ldngre &n fyra och en halv
timme.

Undantag

11§ Om det finns sdrskilda skél kan Sjofartsverket for en bestimd tids-
period medge undantag fran 5 § for viss minderérig eller viss bestimd
arbetsuppgift. Undantag fir beviljas endast for den som har fullgjort sin
skolplikt.

12§ Minderarig som har sjovakt under skolsegling far, trots bestdmmel-
serna i 8-9 §§, arbeta nattetid under forutsittning att han eller hon far en
tillrackligt kompenserad viloperiod.

13§ Om det finns sdrskilda skél kan Sjofartsverket for en bestimd tids-
period medge undantag fran 8 och 9 §§ for viss minderarig eller viss
bestdmd arbetsuppgift.

7 kap. Ventilation och luftkvalitet
Tilliimpning och definitioner

1§ Pa fartyg som omfattas av dessa foreskrifter giller foljande
bestimmelser om ventilation och luftkvalitet. Dessa bestimmelser giller
dock inte ubétar eller andra orlogsfartyg vid NBC-drift.

Luftkvalitet och luftvixling

2§  Fartyg skall vara sd ordnat och ha sddana installationer for luft-
vixling och uppfingande av luftfororeningar som alstras ombord, att luft-
kvaliteten i vistelsezonen éar tillfredsstdllande. Luftvixlingen skall ordnas sa
att spridning av luftfororeningar begrinsas.

I utrymme dir luftféroreningar huvudsakligen uppkommer genom att
ménniskor vistas dér skall efterstrivas att koldioxidhalten hélls under
1000 ppm.

27



SJOFS 2005:24
7 kap.

28

38

4§

Allmiinna rad

Ventilationsinstallationer bor alltid utformas sa att lufifororeningar
tas om hand sd ndra kéllan som mdjligt. Dér extremt giftigt eller
farligt material hanteras dr en total inkapsling ofta den enda mojlig-
heten. Ndr man inte kan kapsla in en process eller hantering kan
punktsug av infangande typ anvindas. Utsuget bor placeras sd ndra
fororeningens alstringsplats som det dr praktiskt mojligt. Utrymme-
na bor ventileras sd effektivt som majligt. Det dr viktigt att placera
tilluftsdon och franluftsdon sd att inte kortslutning mellan tilluft och
franluft uppstdr.

Uteluft skall tillforas utrymme i tillricklig mangd.

Allmiinna rad

For lokaler dir personer vistas mer dn tillfilligt kan behovas ett
utelufisflode som inte understiger 7 l/s och person vid stillasittande
arbete. Hogre lufifloden kan behévas vid hégre aktiviteter. Med
héinsyn till fororeningar fran andra kéllor dn personer bor ett tilligg
pa ldgst 0,2 I/s och m® rumsvolym goras. Ett betydligt hogre fléde
kan behdvas om byggnadsmaterial, inventarier m.m. avger mer
fororeningar dn genomsnittligt. Aven kylbehov kan innebéra att
hégre lufiflode behovs. Vid tobaksrokning behdver utelufisflodet
normalt uppgd till minst 20 l/s och person. Rum ddr rékning fore-
kommer bor ha separat franluft om ventilationssystemet medfor risk
att rok sprids till andra utrymmen. I utrymmen ddr personal inte
vistas stindigt kan en ldgre grundventilation med mdjlighet till
forcerad ventilation accepteras. De utrymmen ddr personalen vistas
dr de som skall ventileras. Sa bor till exempel ventilationen kunna
minskas i styrhytt och stridsledningscentral ndr fartyget ligger vid
kaj. For matutrymme samt for klddutrymme och tvéttutrymme dr ett
ldmpligt utelufisflode i allmdnhet minst 2,5 /s och m? rumsvolym. 1
sadana utrymmen kan overluft ersdtta uteluft helt eller delvis. Dock
bor matutrymmen inte ventileras med overluft fran bostadsinredning.

Uteluftsintag skall vara lampligt placerat med hédnsyn till uteluftens

fororeningshalt och temperatur samt avluftsdppnings placering.

5§

Allmiinna rad

Uteluften bor vara sd ren som mdjligt. Det dr viktigt att uteluftsintag
dr sa placerade att kortslutning fran aviuft och insug av avgaser
undviks. Uteluftsintag bor dven placeras ddr intagen luft dr sd kall
som mojligt, dvs. inte virms upp av exempelvis soluppvirmda ddck
eller skott.

Tilluft till fartygsutrymme skall vara sa fri frdn luftféroreningar som

ar praktiskt mojligt. Dess halt av luftféroreningar skall vara vésentligt 14gre
dn de hygieniska griansvérdena, om sédana finns.
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Allménna rad

Kravet att luftféroreningshalten i tilluften skall vara visentligt ligre
dn de hygieniska grdnsvdrdena innebdr att de gdrna bor ligga i niva
med detaktionsgrdnsen for dmnena i fraga. I vissa fall dr detta inte
mdojligt. Halterna av koldioxid och kolmonoxid i tilluft bor dock inte
overstiga 1/10 av gdllande nivagrdnsvirde. For ovriga dmnen med
faststdllt hygieniskt grdnsvirde bor halten inte overstiga 1/20 av
gdllande nivagrdinsvirde.

68§  Luft skall tillféras utrymme ombord pé ett sddant sétt som i varje
sérskilt fall &r lampligt och s& att besviarande drag inte uppstdr. Om det
behovs, skall luften vara forvarmd, renad eller behandlad pé annat sétt.

Allmiinna rad

For att uppnd syftet att hdlla nere fororeningshalten pd en accep-
tabel nivd, kan tilluftsinstallationen utforas i huvudsak enligt tva
principer: omblandande lufiforing eller deplacerande luftforing.

78§  Vid arbete eller process som ger upphov till luftféroreningar, som
innehaller &mnen vilka &r upptagna i grupp A eller B i bilaga 3 till
Arbetsmiljoverkets foreskrifter (AFS 2000:3) om hygieniska grinsvérden
och atgdrder mot luftfororeningar, fir dessa inte aterforas via aterluft,
overluft eller cirkulationsluft.

88§  Ventilationssystem dir aterluftsforing dr nodvéindig for att klara
klimatkrav vid normal drift far inte installeras.

98 Overluft fir endast tillforas lokal med lidgre krav pa luftkvaliteten &n
den lokal varifran luften tas.

Allménna rad

Luft bor inte foras frdan bostadsinredning via korridor till arbets-
lokaler eller mdssar och inte heller passera mer dn ett utrymme. For
foljande utrymmen kan ldimpliga franlufisfloden vara: toaletter —
15 U/s och toalett, stidutrymme — 3 l/s och m? golvarea, dock ligst
15 U/s, duschrum — 15 I/s och dusch; det dr lampligt att ventilationen
kan forceras till 30 l/s och dusch.

10§ Fororeningar fran process, hantering eller liknande far inte via ater-
luft eller verluft foras till lokal dér sddana fororeningar normalt inte alstras.

Underhall och funktionskontroll

11§ Installationsdelar som fordrar skotsel eller dr avsedda att bytas med
vissa mellanrum skall ha ett saddant utférande och finnas i utrymmen med
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sadana tilltradesmdjligheter att tillsyn och skotsel samt erforderligt utbyte
kan utforas sé enkelt och sékert som det &r praktiskt mojligt.

Allmiinna rad

Utrymmen och tilltrddesleder bor dimensioneras med héinsyn till de
byft- och hanteringshjilpmedel som kan behdva anvindas. For att
mojliggéra kontroll av ventilationsinstallationen bor systemet
utrustas med inspektionsluckor i erforderlig omfattning.

12§ For installationer med mekanisk ventilation skall skriftliga drift- och
underhéllsinstruktioner pd svenska finnas. Drift- och underhéllspersonal
skall ha tillrdcklig kunskap om luftbehandlingsinstallationen samt ha till-
gang till instruktionen.

Allméinna rad

Drift- och underhdllsinstruktioner bér utformas med hdnsyn till
anldggningarnas utformning och storlek. Drift- och underhdlls-
instruktioner bor innehdlla foljande.

Driftsinstruktioner

— Beskrivning av installationernas funktionsprinciper och
placering. Det dr viktigt att anldggningarnas funktion beskrivs sd
lattfattligt som mojligt, med exempelvis flodesschema dir det klart
framgdr hur installationen skall handhas, liksom handlingar som
redovisar var mdt- och kontrollpunkter, rensluckor m.m. finns.

— Uppgifter om luftmdngder, tekniska data etc.

—  Uppgift om gillande sckerhetsbestimmelser.

—  Uppgift om dtgdrder vid driftavbrott.

— Relationshandlingar.

Underhdllsinstruktioner

—  Uppgift om tidsbestimda underhdllsrutiner pa installationens
olika delar. I denna punkt bor dven brandfunktionen ingd.

— Projekteringsdata.

— Felsékningsschema.

13§ Ventilationsinstallationer skall kontrolleras och underhéllas regel-
bundet. Kontroll och underhéll skall dokumenteras och dokumentationen
skall hallas tillgénglig vid anldggningen.

Ikrafttridande- och 6vergangsbestimmelser

1. Denna forfattning tridder i kraft den 1 januari 2006.

2. Genom forfattningen upphivs foljande foreskrifter*

—  Sjofartsverkets kungorelse (SJOFS 1987:9) med foreskrifter om
atgdrder mot luftféroreningar till forebyggande av ohilsa pa orlogsfartyg

—  Sjofartsverkets kungorelse (SJOFS 1987:10) med foreskrifter om
farliga amnen pa orlogsfartyg
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—  Sjofartsverkets kungérelse (SJOFS 1988:26) med foreskrifter och
allménna rad om buller pé orlogsfartyg

—  Sjofartsverkets kungérelse (SJIOFS 1989:7) med foreskrifter och
allménna rad om asbest pa drlogsfartyg

—  Sjofartsverkets kungorelse (STOFS 1995:7) med foreskrifter och
allménna rad om hygieniska gransvérden pa orlogsfartyg

—  Sjofartsverkets kungérelse (SJOFS 1995:21) med foreskrifter och
allménna radd om ventilation och luftkvalitet pa drlogsfartyg

3. Fartyg som kolstrickts fore den 1 januari 2006 far, fram till dess
fartyget genomgér en omfattande ombyggnad, i stillet for 5 kap. 1 §
(bilaga 2), tillimpa de vidrden for hogsta ljudnivder och krav pa
luftljudsisolering som framgdr av Sjoéfartsverkets kungbdrelse (SJOFS
1988:26) med foreskrifter och allménna rdd om buller pd drlogsfartyg i den
omfattning som anges i den forfattningen.

4. Fartyg vars projektering pébdrjats den 30 juni 1996 eller tidigare
behover i fradga om ventilation och luftkvalitet i 7 kap. tillimpa endast 1 och
11-13 §§.

Pa Sjofartsverkets vignar

JOHAN FRANSON

Ronny Fast
(Sjofartsinspektionen)

* SJOFS 1987:9, STOFS 1987:10, STOFS 1989:7, STOFS 1995:7 och SIOFS 1995:21
tas ut ur forfattningshandboken.

Utgivare: Jan-Olof Selén, Sjofartsverket, Norrkoping ISSN 0347-531X
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Bilaga 1. Direktiv

— Rédets direktiv 83/477/EEG av den 19 september 1983 om skydd for
arbetstagare mot risker vid exponering for asbest i arbetet (andra
sdrdirektivet enligt artikel 8 i direktiv 80/1107/EEG) (EGT L 263, 24.9.1983
s. 25, Celex 31983L0083)

— Radets direktiv 89/391/EEG av den 12 juni 1989 om éatgérder for att
frimja forbéttringar av arbetstagarnas sdkerhet och hilsa i arbetet
(EGT L 183,29.6.1989 s. 1, Celex 31989L0391)

— Rédets direktiv 89/655/EEG av den 30 november 1989 om minimikrav
for sakerhet och hilsa vid arbetstagares anvindning av arbetsutrustning i
arbetet (andra sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG)
(EGT L 393, 30.12.1989 s. 13, 31989L0655), éndrat genom direktiv
95/63/EEG (EGT L 335, 30.12.1995 s. 28, Celex 31995L0063)

— Radets direktiv 89/656/EEG av den 30 november 1989 om minimikrav
for sékerhet och hédlsa vid arbetstagares anvéndning av personlig skydds-

utrustning pa arbetsplatsen (tredje sédrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv
89/391/EEG) (EGT L 393, 30.12.1989 s. 18, Celex 31989L0656)

— Rédets direktiv 89/686/EEG av den 21 december 1989 om tillndrmning
av  medlemsstaternas lagstiftning om personlig skyddsutrustning
(EGT L 399, 30.12.1989 s. 18, 31989L.0686), senast dndrat genom direktiv
96/58/EEG (EGT L 236, 18.9.1996 s. 44, Celex 31996L0058)

— Radets direktiv 90/269/EEG av den 29 maj 1990 om minimikrav for
hélsa och sékerhet vid manuell hantering av laster dér det finns risk for att
arbetstagare drabbas av skador, sdrskilt i ryggen (fjarde sardirektivet enligt
artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 156, 21.6.1990 s. 9, Celex
31990L0269)

— Radets direktiv 90/270/EEG av den 29 maj 1990 om minimikrav for
sékerhet och hélsa i arbete vid bildskdrm (femte sérdirektivet enligt artikel
16.1 1 direktiv 89/391/EEG) (EGT L 156, 21.6.1990 s. 14, Celex
31990L0270)

— Kommissionens direktiv 91/322/EEG av den 19 maj 1991 om fast-
stillande av indikativa grinsvdrden vid genomforande av radets direktiv
80/1107/EEG av den 27 november 1980 om skydd for arbetstagare mot
risker vid exponering for kemiska, fysikaliska och biologiska agenser i
arbetet (EGT L 177, 5.7.1991 s. 24, Celex 31991L0322)

— Radets direktiv 92/58/EEG av den 24 juni 1992 om minimikrav
betriffande varselmirkning och signaler for hélsa och sékerhet i arbetet
(nionde sérdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG) (EGT L 245,
26.8.1992 s. 23, Celex 319921L0058)

— Radets direktiv 92/85/EG av den 19 oktober 1992 om atgérder for att
forbattra sdkerhet och hélsa pa arbetsplatsen for arbetstagare som &r gravida,
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nyligen har fott barn eller ammar (tionde sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i
direktiv 89/391/EG) (EGT L 348, 28.11.1992 s. 1, Celex 31992L.0085)

— Radets direktiv 94/33/EG av den 22 juni 1994 om skydd av minderariga
i arbetslivet (EGT L 216, 20.8.1994 s. 12, Celex 31994L.0033)

— Radets direktiv 98/24/EG av den 7 april 1998 om skydd av arbetstagares
hélsa och sidkerhet mot risker som har samband med kemiska agenser i
arbetet (fjortonde sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i direktiv 89/391/EEG)
(EGT L 131, 5.5.1998, s. 11, Celex 398L0024)

— Kommissionens direktiv 2000/39/EG av den 8 juni 2000 om uppréttande
av en forsta forteckning 6ver indikativa gransviarden vid genomforande av
radets direktiv 98/24/EG om skydd for arbetstagares hélsa och sékerhet mot
risker som har samband med kemiska agenser i arbetet (EGT L 142,
16.6.2000 s. 47, Celex 32000L0039)

— Rédets direktiv 2000/54/EG av den 18 september 2000 om skydd for
arbetstagare mot risker vid exponering for biologisk agens i arbetet (sjunde
sardirektivet enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391/EEG) (EUT L 262,
17.10.2000 s. 21, Celex 32000L0054).

— Europaparlamentets och radets direktiv 2002/44/EG av den 25 juni 2002
om minimikrav for arbetstagares hdlsa och sdkerhet vid exponering for
risker som har samband med fysikalisk agens (vibration) i arbetet (sextonde
sardirektivet enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391/EEG) (EGT L 177,
6.7.2002 s. 13, Celex 32002L.0044)

— Europaparlamentets och rédets direktiv 2003/10/EG av den 6 februari
2003 om minimikrav for arbetstagares hélsa och sikerhet vid exponering for
risker som har samband med fysikalisk agens (buller) i arbetet (sjuttonde
sardirektivet enligt artikel 16.1 1 direktiv 89/391/EEG) (EGT L 042,
15.2.203 5. 387, Celex 32003L0010)

— Europaparlamentets och radets direktiv 2004/37/EG av den 29 april
2004 om skydd for arbetstagare mot risker vid exponering for carciogener
eller mutagena dmnen i arbetet (sjatte sdrdirektivet enligt artikel 16.1 i
radets direktiv 89/391/EEG) (EGT L 158, 30.4.2004 s. 50, Celex
32004L0037)
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Bilaga 2. Hogsta ljudnivier for arbetsplatser och

rekreationsutrymmen
ARBETSUTRYMMEN dB(A)
Maskinutrymmen
kontrollrum och mandverrum 70
verkstdder och forrad 75
bemannat eller tidvis bemannat maskinrum med
kontrollrum 115
bemannat maskinrum utan kontrollrum 85

sarskilt rum for framdrivningsmaskineri, styr-
maskineri, elgenerator, lastmaskineri och liknande

utrymmen d& maskineriet &r stoppat for 6versyn m.m. 85
Navigationsutrymmen

utomhus pé bryggvinge och mandverpulpet 70
inomhus i navigationshytt och styrhytt 65
Lastrum och dick

lastrum, décksutrymme allmént 80
lastrum for trupptransport 80
Bostadsrum, kontor och radiohytt

kontinuerligt buller till sjoss eller i hamn 60
intermittent buller i hamn 65
Missar dagrum och liknande

kontinuerligt och intermittent buller till sjoss och i 65
hamn

Buller vid skjutning

Vid skjutning, raketavfyrning eller andra dvningsaktiviteter som kan ge
extrema bullernivéer, skall alla nédvéndiga atgirder vidtas for att eliminera
risken for horselskador.

Luftljudsisolering

I vilo- och rekreationsutrymmen skall atgirder vidtas sé att storande buller
minimeras. Ljudisoleringstal mellan utrymmen i inredningen skall vara
enligt nedanstéende tabell.

Utrymmen R’,idB
bostadshytt — bostadshytt 30
bostadshytt — korridor 30
méss/dagrum — bostadshytt 45
WC/duschrum — angrénsande

bostadshytt 45
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Undantag
Bostadsutrymmen i vissa fartyg

For fartyg som bara undantagsvis dr under géng vid beséttningens vilo-
perioder giller tabellvirdena for hogsta ljudnivaer i besittningsutrymmena
for de forhéllanden som rader under de normala viloperioderna.

For fartyg dér det inte gar att férena fartygets stridsuppgifter med kraven pa
ljudreduktionstal och hogsta tilldtna ljudnivéer skall Férsvarsmakten sam-
rdda om andra vdarden med Fartygsmiljondmnden innan Sjofartsverket
beslutar om eventuell dispens. De dverenskomna virdena skall finnas med i
byggnadsspecifikationen.
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Bilaga 3. Bullerkarta
Bullerkartans utformning

Bullerkartan skall vara i lampligt format for att bli hanterbar och lattlést.
Kartan skall visa planritningar ¢ver alla ddck och innehalla uppgifter samt
vara férglagd enligt foljande.

Uppgifter som skall finnas pa bullerkartan

Den uppmitta medelnivdn samt hdgsta niva dir sddan uppmits skall vara
angiven for alla utrymmen som kan utgora arbets- eller rekreationsutrymme.

Varje utrymme enligt ovan skall pad kartan ha en bakgrundsfirg efter
medelljudnivan enligt f6ljande.

<50 ljust blatt

51-60 dB(A) morkt blatt
61-70 dB(A) morkt gront
71-80 dB(A) ljust gront
81-90 dB(A) brunt
91-105 dB(A)  orange
>105 dB(A) rott
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Bilaga 4. Varselskyltar

Alla utrymmen med ljudnivéer 6ver 80 dB(A) skall vid ingdngarna ha en
pabudsskylt om horselskydd enligt Arbetsmiljoverkets foreskrifter
(AFS 1997:11) om varselmirkning och varselsignalering pd arbetsplatser
samt tilldggsskyltar med svart text pd gul botten och med en texthdjd av
minst 20 mm med foljande text for de olika medelbullernivaerna.

80-105 dB(A)

Ingen tilldggstext
Endast nedanstdende pabudsskylt

105-120 dB(A)

Kombinationsskylt: pabuds- och varningsskylt enligt nedan med tillaggstext
som anger tidsbegransningen. Texten skall inte standardiseras.

Tilltride endast under
XX minuter

> 120 dB(A)

Kombinationsskylt: pdbuds- och forbudsskylt enligt nedan med tilliggstext
som anger vilken bullerkélla som avses. Texten bor inte standardiseras.

Tilltride forbjudet
nir maskineriet ar
i drift
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Bilaga 5. Forteckning over vissa riskfyllda arbetsuppgifter enligt
6 kap.5§
Arbete pa hog hojd

Arbete dér det finns nedstortningsrisk och dar héjden 6ver mark eller mot-
svarande plan dr mer dn 3,5 m. Forbudet géller &ven om nedstortningsrisken
ar forebyggd med livlina, liggstege eller liknande.

Fortojningsarbete

Arbete med fortojning av fartyg.

Arbete med djur

Hantering av djur som kan antas vara farliga.

Arbete med traktorer, motorredskap, fordon m.m.

Arbete som forare eller skdtare av lyftande truck. Undantag géller dock for
truck med en totalvikt (sammanlagd vikt av truck, forare och storsta last
som fordonet dr inrdttat for) under tva ton om arbetet sker under tillsyn av
instruktdr och pa jamnt, horisontellt och hérdgjort underlag.

Arbete med maskinellt drivna tekniska anordningar, verktyg m.m.

Arbete med foljande maskinellt drivna anordningar, verktyg m.m. ar for-
bjudet. Forbudet giller dven andra anordningar med annan bendmning men
med motsvarande funktioner och risker.
1. Tré och metallbearbetningsmaskiner:

Band-, stick- och cirkelsdag. Frds-, kutter-, hyvel- och pelarborrmaskin
samt svarvar.
2. Mekanisk, hydraulisk och pneumatisk press och avfallspress.
3. Maskin med Oppen vals eller skruv.
4.  Maskiner for livsmedelshantering:

Blandnings-, malnings-, kross- och hackmaskin. Band- och cirkelsdg

for kott, skivmaskin och forpackningsmaskin. Clipmaskin.

5. Motorkedjesdg, rojsag, buskrdjare med metallblad for t.ex. rojning av
sly samt kapslipmaskin.

6. Vibrerande handhallna verktyg:
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Slagborrmaskin, mejselhammare, oscillerande slipmaskin och sliende
mutterdragare.

7. Spikpistol och bultpistol.

8. Aggregat for rengoring, malning, rostskyddsbehandling och dylikt med
ett arbetstryck over 1 Mpa (10 bar)

9.  Fristralebléstring.

Undantag fran arbete med maskinellt drivna tekniska anordningar,
verktyg m.m.

Forbudet nedan enligt 18 giller endast anordningar med sa hog effekt eller
kraft att det finns risk for skador vid kontakt med dess rorliga eller
bearbetande delar.

Forbudet enligt 1-4 giller inte anordning dér ifragavarande risk dr fore-
byggd genom tekniska skyddsétgirder som t.ex. tvdhandsmandveranordning
eller ljusridd. Det giller heller inte anordning som har skydd, t.ex. om-
slutande eller i form av avskdrmning, s& att verktygen inte ar atkomliga.
Forbudet géller dock om skyddet maste stillas in manuellt.

Forbudet enligt 6 géller inte tillfdlligt arbete med slagborrmaskin eller
oscillerande slipmaskin (mindre &n 30 minuters arbete under en arbetsdag).

Forbudet enligt 7 giller inte spikpistol for inskjutningsforemal med en
massa av hogst 0.3 gram och inskjutningsldngd ej 6verstigande 25 mm.

Tillsyns-, underhalls- och reparationsarbete

1. Tillsyn och reparation av elektrisk starkstromsanldggning. Arbete pa
eller i farlig nédrhet av spanningsférande del av sddan anldggning.

2. Tillsyn och reparation av tryckkérl, vakuumkarl, rérledning och dppen
cistern som skall underkastas besiktning.

3. Smorjning, rengdring, reparation och dédrmed jdmforlig tillsyn av
igdngvarande motorer, maskin, transmission och annan maskinell anordning
om anordningens rorliga delar &r atkomliga.

4. Reparation och didrmed jamforlig tillsyn av maskinell anordning som ar
fast ansluten till elndtet eller annan fast energikélla.
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Arbete med farliga imnen

1. Arbete med kemisk produkt eller farligt &mne som bildats under arbete
och som enligt Kemikalieinspektionens foreskrifter om klassificering och
markning av kemiska produkter skall hinf6ras till nigon av nedanstdende
faroklasser:

Mycket giftig

Giftig

Allergiframkallande

Cancerframkallande

Mutagen

Reproduktionstoxisk

Fritande med riskfrasen Starkt fritande, R 35 eller

Hiilsoskadlig med riskfraserna

— MGdjlig risk for bestdaende hdlsoskador, R 40, eller

— Risk for allvarliga hélsoskador vid ldngvarig exponering, R 48

2. Arbete med explosiv vara enligt forordningen (1988:1145) om brand-
farliga och explosiva varor.

3. Arbete med tillverkning, fyllning, forvaring eller anvéndning av gas.

4. Arbete med bekdmpningsmedel som enligt forordningen (1985:836)
om bekdmpningsmedel &r att hdnfora till klass 1 eller 2.

5. Tillverkning eller bearbetning av metallegering eller annat dmne som
med sdrskild antdndningsrisk, sdsom metallegering med hég magnesiumhalt
eller dirmed jamforbara lattantdndliga &mnen.

6. Skidrning och svetsning med gas, elektricitet eller laser.

7.  Arbete med asbesthaltigt material.

8. Arbete med kvarts eller kvartshaltigt material under sddana forhéllan-
den att arbetstagare skall genomgé medicinsk kontroll.

9. Arbete med bly eller blyhaltigt material under siddana forhéllanden att
arbetstagare skall genomga medicinsk kontroll.

10. Arbete i miljo som medfor siddan exposition for farligt dmne att
andningsskydd behover anvindas.

11. Arbete i slutet utrymme dér det kan férekomma gas eller dnga i hélso-
farlig halt, farlig halt av metan eller annan brandfarlig gas eller &nga eller
farligt lag halt av syre.

12.  Arbete med avloppsvatten, avloppsslam eller latrin inom avlopps- eller
latrinanldggning.
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13. Arbete som innebidr skadlig exponering for aromatiska polycykliska
kolviten i sot, tjdra, beck, rok eller damm.

Undantag fran arbete med farliga dmnen

Forbudet enligt 1 géller inte enstaka péfyllning av bensenhaltig bensin i
fordon eller motorredskap som den minderarige anvénder i arbetet. Forbudet
géller ddremot i Ovriga arbeten med sddan bensin.

Forbudet enligt 3 géller inte arbete med slutna gasbehdllare som &r mindre
an 30 liter. Det géller inte heller anvdndning av luft, gasol eller stadsgas.

Forbudet enligt 6 géller inte punkt-, press- eller somsvetsning i maskin om

arbetet dr ordnat sa att klamrisk och exposition for svetsrok ér forebyggd.

Likarintyg

Lakarintyg krévs for undantag fran forbudet under 9.
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Bilaga 6. Forteckning over vissa riskfyllda arbetsuppgifter enligt
6 kap. 7§

1.  Arbete som utfors under vatten eller under forhdjt tryck i trycktank,
kassun eller liknande (dykeriarbete).

2. Arbete som, ndr det géller vuxna, endast far utforas efter sdrskilt
tillstand.

3.  Rivningsarbete som, ndr det giller vuxna, endast far utforas efter
sarskilt tillstand.
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